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良好的家庭教育是孩子健康成
长的沃土。为了帮助家长充分认识
家庭教育的重要性，用正确的方法引
导孩子，布吉高中在学校微格教室举
办了主题为《面对未来，我们该培养
孩子哪些能力》的家长工作坊活动，
吸引高二年级的 50多名家长参加。
本次活动由该校心理教育中心尹称
心老师主讲。

尹称心，国家二级心理咨询师，
发展与教育心理专业研究生，中学心
理高级教师，深圳市心灵关爱家庭教
育讲师，布吉高中心理教研组长。

尹老师以“名校硕士在家啃老”
等新闻进行导入，结合新高考改革的
方向，强调在当今社会中，家长不仅
要关注孩子的学业成绩，更要关注孩
子综合素质的发展。她通过视频《未
来已来》向家长们展示，孩子将来要
面对的是一个快速变化的社会。那
么，在这样的发展趋势下，家长该培
养孩子的哪些能力？家长们以小组
为单位对尹老师提出的问题进行热
烈讨论。他们认为，面向未来，我们

应该培养孩子的沟通能力、抗压能
力、自律能力、应变能力和独立思考
能力等 11项能力。尹老师充分肯定
了家长们的讨论成果，并结合现有的
科学研究结果进行进一步讲解。

国内一项追踪研究表明，在成年
后发展较好的孩子，他们都具备了两
项能力，即自律能力与自主能力。而
在我国的文化背景中，常常强调培养
孩子的自律能力，却较少提到如何激
发孩子的自主性。

那么，我们应该如何激发孩子的
自主性呢？尹老师请一位家长体验
了“木乃伊”活动，让家长们直观地认
识到，当家长对孩子进行过多的限制
时，反而会引起孩子强烈的抵抗。尹
老师建议，在家庭教育中，家长可以
通过一些简单的方法拉近与孩子之
间的距离，通过建立良好的亲子关系
促进孩子自主性的发展。这些方法
包括拥抱、鼓励式的语言、启发性提
问等。尹老师结合体验活动对方法
进行具体的讲解，帮助家长们加深理
解，有效运用。

据了解，家长工作坊是一项区别
于家长讲座式培训的家长成长模式，
通过主讲老师的带领，让家长们围绕
一个问题共同研讨，并体验系列活
动，找出解决方案。布吉高中每学期
都会不定期在不同年级举办家长工
作坊活动，加强学校与家长的联系，
提升家长的家庭教育水平。

本报讯（深圳侨报记者
陈雪英 通讯员 张兆媛） 为
激励先进、树立榜样，引领全
校少先队员向上向善、积极进
取，日前，福安学校举行了少
先队大队委总结表彰活动，普
月亦菲等 25名大队委员接受
表彰。

表彰会上，福安学校大队
辅导员张兆媛老师对一年来
的少先队工作和活动作了简
要的回顾和总结。张老师点
评了大队委员们平时的优秀
表现，并表示希望大家在新的
学年中能够继续发扬福安学
子“自信、自主、自强”的优良
学风，踏实做好本职工作，以
优异的表现服务全体少先队
员，回报学校，争做福安小主
人。普月亦菲是大队委员中
的一名，鉴于她对待大队委日
常工作认真仔细，积极参与校
内外公益活动，在同年段学生
中能够起到榜样作用，本次大
队委表彰会，她受到学校的大
力表扬。

最后，张老师对本学年
中表现特别优秀的普月亦
菲、叶宇洋等 25 名大队委员
进行了表彰，并勉励大家再
接再厉，一如既往地带领全
体大队委做好少先队工作。

本报讯（深圳侨报记者 颜志
祥 通讯员 盛中华）近日，华中师
大龙岗附中2017年获准立项的26
个深圳市中小学生探究性小课题主
持人、成员和指导教师迎来了市区
专家的中期检查。深圳市教科院李
敏博士、华东师大张国霖教授莅临
学校指导，给予学生课题高度评价
和专业的指导。

此次中期检查在该校微格教
室举行。现场，小课题主持人们依
次向专家们汇报自己课题的研究推
进情况、研究心得体会和后期研究计
划以及研究困惑。李敏博士和张国

霖教授仔细评点课题，对课题主持人
有价值、有意思的选题表示非常赞
赏，对华中师大龙岗附中能涌现数
量大、质量高的课题表示惊喜和赞
誉，高度评价课题组“认真严谨的研
究态度、创新扎实的研究精神、流畅
准确的表达”。2位专家同时对于课
题组成员和指导老师们作了《课题
研究要从现实生活中来》的微型讲
座，指导课题研究要定题准确、方法
得当、学会寻求专业指导和支持。

随后，龙岗区教研室专家和龙
岗区小课题中心组成员，对课题逐
一进行点评和指导，从课题细化、

方法选择、成果提炼等发面为课题
的下一步开展提出宝贵和专业的
意见，课题主持人和指导老师们受
益匪浅。

深圳市中小学生探究性小课题
申报评审活动由深圳市教育局发
起，旨在落实深圳市《关于进一步
提升中小学生综合素养的指导意
见》有关精神，加快提升中小学生
的探究能力。在 2017年深圳市中
小学生探究性小课题申报评审工
作中，华中师大龙岗附中 26项小
课题获立项，占全市高中学校立
项小课题总数的 10%。

本报讯（深圳侨报记者 陈
雪英）日前，2018年深圳市中小
学生探究性小课题申报结果出
炉，平安里学校 16个学生的探究
性小课题喜获深圳市教研院立
项。据悉，在数量上，该校为龙岗
此次获立项学校中最多的学校。

平安里学校非常重视学生综
合素质能力的培养，近 2年来，该
校打造了全新的创客长廊和慧
雅创新学院，构建“和融慧雅”创
客式学习课程，已成为龙岗区的

一面旗帜。记者从立项的课题
中发现，学生研究的课题与生活
息息相关，如李可嘉同学的《如
何科学的吃蔬果？——蔬果维
生素 C 的探究》、吴文博同学提
出的《牙刷消毒装置的设计与制
作》，罗树炫同学正在研究的《深
圳 市 青 少 年 听 力 现 状 调 查 分
析》……每个课题都是学生对生
活仔细观察，深入思考后想要探
究的话题。

据悉，中小学生探究性小课题

是指学生在学科领域内或现实生
活情境中基于以问题为中心所开
展的研究性小课题，重在让学生选
取某个问题作为切入点，通过质
疑、发现问题，并通过调查研究、分
析研讨等方式解决问题。市教育
局从 2015 年就开始开展此项活
动，要求学生为小课题主持人，申
报对象可以个人或团队形式自愿
申报，每位学生作为课题申请人只
能申报 1项小课题，课题研究团队
不超过10人。

面对未来，家长该培养孩子哪些能力？
——小记布吉高中家长工作坊活动

华中师大龙岗附中：

2017年度学生探究性小课题迎来“期中考”

平安里学校：

2018年度学生探究性小课题立项16个

总结表彰促成长
争做福安小主人

家长们相互协作，学习简单方法拉近与孩子间的距离。

家长体验“木乃伊”。


