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在深港海外青少年交流会中，香港
民安队营员现场教海外及深圳学子制
作属于自己的纪念品，还与安远一中的
同学举行篮球友谊赛、联谊晚会等一系
列交流活动。晚会节目丰富多彩，双
簧、歌曲串烧、乐器演奏等应有尽有。
通过生动有趣、精彩纷呈的节目表演，
深港海外学子和安远一中的学生们一

同收获了友谊和欢乐。
愉快的时光总是过得飞快，在缅甸

营员舞姿妙曼的《镖国舞》中，结束了当
天的晚会。学员们纷纷表示，意犹未
尽。来自南非的营员李丹妮说，这次活
动我结识了很多好朋友，收获了友谊。
在和深圳、香港以及安远的同学一起相
处时，就像兄弟姐妹一样亲如一家。

饮水思源 知恩图报
——2018深港海外青少年思源之旅夏令营掠影

深圳侨报特派记者 蒋欣
通讯员 佘堉南 文/图

7 月 27 日至 30 日，深
圳市侨办、市侨联联合香
港侨媛会、香港南头乡亲
总会举办2018深港海外青
少年“思源之旅”夏令营活
动，200多名深港海外青少
年学生从深圳出发，沿着
东江水，途经河源市，最终
抵达江西省安远县境内的
三百山，探寻东江源头，体
验农村夏收生活，学会饮
水思源。

深圳营员邱淑芬：
我们喝着东江水，就是要饮水思源。参观万绿湖时，见到万绿湖水的

颜色非凡之余也不禁感叹，河源这个城市对水源的保护是多么的重视，万
绿湖里的断壁残垣是当地人无私的体现，身为深圳学生，更应懂得饮水思
源，懂得要以感恩之心回馈社会。

香港营员林敏玲：
这是我第一次近距离接触我们日常饮用水的水源地，也明白了河源

地区居民为保护饮用水资源做出了很大的努力。节约用水、饮水思源
……在我看来并不只是一个口号，我也会把参加这次活动的所见、所闻、
所感分享给我的小伙伴，号召他们和我一起以实际行动回馈社会、反哺社
会。

泰国营员方莼稀：
在深圳博物馆、工业展览馆的参观将深圳发展过去的模样深深地印

在了我的脑海中，让我感受到深圳创新的力量，更让我明白创新引领未来
的含义。请大家记住今天，记住这次思源之旅，我相信深港明天会更好，
中国会更好。

南非营员庄斌芳：
这是我第一次参加思源之旅活动，来之前并不了解思源之旅的含义，

一天的行程下来，我了解了活动的初心。很庆幸我带两个孩子参加了这
么有意义的活动。“思源”一方面是告诉青少年们现在的幸福得来不易；另
一方面是教会他们懂得感恩，反哺河源地区，反哺社会。

“我给大家讲一下今天活动中
出现的几个问题，希望明天能改正
过来。”此时已是晚上十点钟，讲话
的正是缅甸队领队何文巧，在如何
管理队员上何文巧煞费苦心。

“这是我第一次以领队的身份
参加夏令营活动，其他小分队的领
队均由老师或长辈担任，我不知道
如何做一个合格的领队，但我不想
让缅甸队给大家留下不好的印
象。所以白天活动中的不足之处，
我会在晚上组织大家开会，指出错
误，纠正、引导大家遵守纪律”。

这次参加思源之旅活动不仅
仅是来了解哺育粤港人民的东江
水，她还有自己的“小私心”——近
距离接触深圳以及国内的人文环
境。因为对何文巧来说，能够回中
国读大学是她一直以来的梦想，并
且她也在为这个目标而努力奋
斗。“华文学校是我在缅甸能够接
触最多华人和汉语的地方，为了实

现梦想，我报名读了两所不同的华
文学校，一所学校教简体中文，一
所学校教繁体中文。”何文巧说。
在缅甸华裔青少年中很少有同时
读两所华文学校的学生，而她凭借
着对国内人文环境的向往一直在
坚持。

虽有忙碌的学习时间，但课外
时间的她也绝不松懈。除了学习
缅甸传统舞蹈镖国舞，她还积极参
与爱心公益活动。何文巧告诉记
者，思源之旅活动结束后她马上就
要投入下一个活动——做爱心志
愿者。在为期20天的志愿者活动
中她将在专业医师团队的指导下，
担任“护士”的角色，帮助当地贫困
地区的人们。我相信播撒一米阳
光，就会收获满手灿烂，何文巧笑
着说道。相信这个认真努力的女
孩一定会回到祖国实现梦想，因为
努力奋斗的女孩，运气都不会太
差，不是吗？

今年是改革开放 40周年，为让
深港海外青少年学生进一步了解
国家发展历史，在第一天的活动
中，主办方特意安排同学们参观深
圳博物馆、工业展览馆，邀请了市
委党校教授袁晓江为大家作深圳
改革开放历程讲座。深圳的历史
文化和现代化建设成果给深港海
外青少年留下了深刻印象，他们边

参观边思索如何在新形势下开创
深圳、香港更美好的未来。

香港学生许家怡说，通过聆听
袁教授的讲座、参观深圳博物馆，
让她对深圳改革开放以来的那段
历史有了较为深刻的了解。作为
在改革开放中出生的青少年，她认
为要提升个人能力和综合素质，为
实现中华民族的伟大复兴而努力

奋斗！
“这个工业展览馆是深圳几十年

工业历史的浓缩，它诉说着深圳成长
发展的历史，确实很厉害。”深圳学生
汪敬然在参观深圳市工业展览馆后
感触很多，他说作为深圳人充满了自
豪感，将来也要大力传承和发扬前辈
开拓创新的精神，不忘初心、继续前
进，在新时代创造新辉煌。

幸福不是理所当然，这在香港青
少年关国栋的身上感悟最深。“从来
没有想到，我每天喝的水，竟然这么
不容易。”来到河源市，在得知河源市
新丰江水库是粤港地区重要饮用水
水源地后他不禁发出感叹。

“落其实者思其树，饮其流者怀
其源”，东江是香港饮用水的源头，
对于深港两地的人来说，具有非常重
要的意义。东江水作为广东最重要
的生态屏障和水源保护地，河源市政
府及居民为保护水资源放弃发展工

业及天然资源采矿等作出了重大牺
牲。香港学生张思妍说，通过探寻东
江源头，了解了内地为保护水资源做
出的贡献，让她认识到香港与内地的
紧密联系，她将牢记这份情谊，努力
学习，将来为加深两地友谊作出力所
能及的贡献。

为回报“滴水之恩”，2005年起，
市侨办、市侨联联合香港乡亲社团发
起了“思源之旅”夏令营活动，目前已
成为深港青少年交流的一个品牌活
动。每年夏令营活动中，香港侨媛

会、香港南头乡亲总会都会向江西省
安远县一中、五龙小学、心怀小学的
贫困学生和部分优秀教师开展捐资
助学，帮助当地居民发展教育事业。

香港侨媛会会长萧莫静璇表
示，思源之旅活动以“思源”为主题，
目的是让青少年弘扬中华民族的传
统美德，有饮水思源的高尚情操。
活动中，通过对这三所学校贫困学
生的捐资助学，引导青少年们要回
报河源地区，这也是思源之旅活动
的应有之义。

听改革开放讲座 看改革发展变化
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携手联欢 结下友谊

【特写】

缅甸领队何文巧：
能够回祖国读书是我一直以来的梦想

大家一起参加农村夏收。

在安远一中开展篮球联谊赛。

香港学生表演节目。

来自不同地方的青年学生合影留念。


