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我家宝宝的黄疸要不要治疗？
带过宝宝的人都知道，大部分孩子（大约60%）生下来都会有黄疸，但只有少

部分黄疸指数过高的孩子才需要治疗，仅有极少数孩子的黄疸才引起胆红素脑病
或核黄疸。

一般孩子的黄疸出生后 2-3天开始出现，4-5天达到高峰，持续 7—10天消退，
黄疸也不是太深，这种类型属于生理性黄疸，以观察为主，不需要特别治疗。观察
宝宝黄疸的方法首先是目测，如果宝宝肚脐以下部位或四肢远端黄染，应尽快就

医。去医院使用经皮胆红素水平（TCB）测定仪或抽血进一步检测血胆红素水平。

一旦出现黄疸，首先应鼓励和促进有效的母乳喂养，至少每天哺乳 8～12次，
同时额外补充水分和葡萄糖；也可以在合适的保护下晒晒太阳，或者在医生的指导
下使用益生菌或中成药如茵栀黄口服液治疗；当黄疸达到一定程度时，蓝光光疗是
最常用有效又安全的方法，可在医生建议下选择传统的无陪护病房或“日间病房”
进行治疗，更为严重的则需要换血治疗了。

陈诚：龙岗区妇幼保健院新生儿科主任，副主任医师。广
东省医师协会新生儿科医师分会委员、龙岗区医学会儿科分会
秘书。擅长儿内科疾病尤其是急危重症新生儿疾病的诊治。

专家简介：

妇幼健康专栏·龙岗区妇幼保健院主办

本报讯（深圳侨报记者 沈
荣 通讯员 何建波 吕子含）“方
正微电子公交站台附近有人违规放
置广告牌，请相关工作人员立刻前
往处理！”昨日下午3时许，宝龙街道
综合执法微信群出现这样一条消
息，15分钟后，同乐社区城管分队6
名队员赶到现场并处置完毕。这一
切都被值守在综合指挥室的工作人
员通过视频监控看在眼里。记者昨
日获悉，宝龙街道执法队通过接入
公安机关的视频监控系统，正式启

用“视频巡逻”执法模式。
12块显示屏实时播放、后台操

控调转监控角度、发现问题做好记
录并分派任务……记者在宝龙街
道执法队综合指挥室看到，工作人
员一边操作系统，一边协调问题的
处理，显得紧张而有序。“现在我们
可以调用800多个监控探头，一旦出
现相关情况，可立即实现处置。”宝
龙街道执法队相关负责人介绍，以
往的执法大多依赖电子地图，缺乏
实时的可视化渠道，导致工作效率

不高。如今，有了几乎覆盖全街道
的视频监控网络，街道安排专职人
员昼夜坚守在指挥室，不仅节省人
力，还使工作针对性更强，可以做到
发现一例处理一例，十分高效。

据悉，早在8月3日，该街道执
法队通过这套监视系统成功发现2
名乱张贴违法行为人，并移送公安
机关处理。此外，还分别在 8月 8
日与 8月 9日，查处辖区某工业厂
区门口占道经营行为与可疑车辆
偷倒垃圾行为。

“未来，我们将充分利用这套
监控平台，提升监管和服务水平。”
宝龙街道执法队相关负责人表示，
通过该平台，工作人员会将每天的
情况记录下来，再进行数据分析，确
定辖区频繁出现问题的路段、片区
及时间段，将其作为重点预防区
域。同时，进一步整合市政、查违和
城管力量，构建协同作战、资源共享
大平台。另外，将加强与公安部门
在证据保全、联合行动等方面的合
作，促进宝龙城区环境的提升。

宝龙开启“视频巡逻”执法模式

注意！800多个监控探头盯住你喽

本报讯（深圳侨报记者 尹
萌 通讯员 简怡然 蒋小平）近
日，园山街道拆除西坑社区西湖工
业区后山 3处违建，拆除面积约
420平方米。

据悉，西湖工业区后山三处
违法搭建均依山而建，面积约420
平方米。涉事业主刁某早期在此
修建平房和铁皮房用来看护果
场，在2005年集体用地征转时，原
横岗街道已对该处平房及其构建
物做过相应的补偿。但补偿后当

事人仍未搬离，反而在此从事养
鸡、种植蔬菜等违法活动。

为顺利拆除该处违建，园山
街道联合社区工作站、居民小组
做好刁某的思想工作，并下发温
馨提示，告知刁某限期清空物品
并搬离此处，配合执法部门进行
拆除。但当事人并未配合执法部
门工作，导致清理进度缓慢。最
终，园山街道开始强势的清拆行
动，通过四小时的奋战，顺利拆除
3处违法搭建。

园山街道铁腕拆违

拆除3处违建约420平方米

本报讯（深圳侨报记者 石
小利 通讯员 胡渊博）近日，坂
田街道执法队重拳出击，联合社
区工作站在辖区展开地毯式排查
整治，三天查扣“黑煤气”121瓶，
及时消除辖区安全隐患。

8月 7日晚，坂田街道执法队
在南坑社区、五和社区、杨美社区
及新雪社区等地检查疑似“以车
代库”车辆30余辆，并在大发埔社
区石排村一巷10号某小店内依法
查扣“黑煤气”44 瓶；8 月 8 日上
午，该执法队在和磡村2号岗亭旁
美食街某商铺依法查扣“黑煤气”

62瓶；8月 8日下午，该执法队继
续发力，在和磡村北一巷商铺依
法查扣“黑煤气”15瓶。

“黑煤气”不仅侵害市民的
合法权益，更带来不可忽视的
安全隐患，严重威胁辖区人民
群众的生命安全。”坂田街道执
法队相关负责人表示，该街道始
终将安全问题摆到突出位置，对

“黑煤气”保持“零容忍”。为进
一步防止“黑煤气”回潮，后续
将重点对重点区域进行复查，
让“黑煤气”无所遁形，为市民安
全保驾护航。

坂田街道地毯式排查辖区安全隐患

2天查扣“黑煤气”121瓶
本报讯（深圳侨报记者 陈遥 通

讯员 钟金强）为增进新老义工之间
的交流，形成传帮带效应，近日，布吉
街道义工联举行 2018年第三季度布
吉新老义工培训会，让 150名新老义
工加强对“志愿者”的认识及了解，向
他们传递“奉献、友爱、互助、进步”的
志愿服务精神，普及志愿服务理念。

会上，布吉义工联副理事长吴军
勇深入浅出地为现场义工讲解新时
代的义工要求，让新老义工了解义工
工作的意义所在。不少义工纷纷表
示，此次培训让大家对如何成为一名
新时代的合格义工有了全新认识，为
布吉志愿服务事业注入了更多活力。

本报讯（深圳侨报记者 张星）
近日，龙城街道食药安办在宝能 all·
city购物中心开展以“落实企业主体责
任，打造市民满意的食品安全城市”为
主题的创建国家食品安全示范城市宣
传活动，提高辖区各商事主体的责任
意识和广大市民对创城的知晓度与参
与度，增强广大市民的食品安全意识。

记者在现场看到，活动开设了食
品安全咨询台、农产品检测区等多种
形式的宣传区域，并为市民提供免费
体验食品快速检测、讲解正确购买安
全食品及鉴别变质食品的技巧等服
务。此外，还可现场接受消费者关于
食品安全的咨询及投诉，为市民提供

“一条龙”式的便民服务。

“此次活动旨在有效提升辖区居
民食品安全知晓率和满意度，积极营
造食品安全社会共治的宣传氛围。”龙
城街道食药安办相关负责人表示，此
次活动通过轻松有趣的宣传方式使食
品安全意识深入人心，达到“一个市民
带动一个家庭，一个家庭影响一个社
区”的目的。接下来，龙城街道将继续

深入开展创建国家食品安全示范城市
宣传活动，营造人人参与、共治共享的
良好氛围，提高辖区内创建国家食品
安全示范城市工作的普及度。

据悉，当天的宣传活动吸引 900
多市民参与，派发创建国家食品安全
城市宣传资料3500多份、宣传品1800
多份，免费提供快速检测服务80次。

龙城街道开展创建国家食品安全示范城市宣传活动

900余市民学到辨别安全食品技巧

布吉150名新老义工
学习志愿服务理念
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