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党的十九大报告指出，坚决打赢
脱贫攻坚战，让贫困人口和贫困地区
同全国一道进入全面小康社会是我们
党的庄严承诺。

按照坪山区委区政府的部署要
求，坪山区群团工作部、团区委将精
准扶贫作为一项重大任务，注重扶
贫与扶志、扶智相结合，连续两年组
织坪山对口帮扶对象广东省汕尾市
陆河县、广西百色市田东县的贫困建
档家庭且品学兼优的青少年代表来
到坪山，通过夏令营的形式，让孩子
们感受深圳发展的同时，开拓视野、
增长见识，激发梦想、提升自信。

80名贫困家庭优秀青少年
深圳度过快乐充实的时光

7月 17日一早，40名 9至 12岁的
汕尾市陆河县贫困家庭优秀青少年，
满载着第一次出远门的激动心情，坐
上大巴车，开始了赴深圳坪山的夏令
营之旅。

当天下午 1时许，在坪山区沙湖
社区党群服务中心，40名青少年与坪
山区群团工作部、团区委，以及陆河团
县委负责人一起，举办了 2018“陆河
—坪山”青少年夏令营启动仪式，青少
年代表接过主办方为他们准备的营
服，正式开启了他们在深圳为期一周
的城市体验之旅。

为了丰富他们的夏令营生活，青

少年在主办方的安排下游览了深圳
民俗文化村、深圳博物馆、莲花山公
园，参观了比亚迪、东江纵队纪念馆、
深圳大学等地。孩子们在参观过程
中了解深圳的发展历史，缅怀伟人的
丰功伟绩，感受深圳的城市建设和文
化魅力。他们那种“终于来到深圳
了”的满足和兴奋溢于言表，每天活
动后都以参观内容为主题写下游历
感受。

7月25日，2018“田东-坪山”夏令
营活动启动，在为期1周的时间里，40
名来自广西田东县的贫困家庭优秀青
少年同样参观游览了深圳很多特色场
所，展开环保体验，同时还与坪山的优
秀青少年代表互动，度过了一段快乐
而充实的时光。

注重扶贫与扶志扶智相结合
让青少年做有理想有担当的人

坪山区群团工作部、团区委高度
重视此次夏令营活动，积极落实好坪
山区对口帮扶地区的精准帮扶工作，
研究制定了夏令营具体方案，全力做
好夏令营的组织实施工作。夏令营结
束后，学生们一个个变化、成长，家长
们一声声谢谢、感恩，让活动的意义变
得更为深远。

“这几天过得很充实很开心，增长
了知识、开拓了视野，也收获了友谊。
深圳很精彩，我要好好学习，将来做个
对社会有用的人。”小营员张天宇说。

“这次孩子们走出家乡，丰富了暑

假生活，拓宽了知识面，看到了外面精
彩的世界，激发了学习热情。对他们来
说是一次宝贵的锻炼机会，对父母而言
也是一份特别的‘礼物’。”小营员黄春
菊的家长表示。

“我们不仅希望丰富孩子们的暑
期实践生活，更希望通过活动开阔他
们的眼界，激发他们的梦想，培养他
们积极向上、团结进取、勇敢自信的
良好品德。”坪山区群团工作部、团区
委负责人表示，真正的脱贫需要人们
在意识上得到根本的改变，此次夏令
营的目的不仅是扶贫，更是扶志和扶
智。“希望来坪山参加活动的孩子们
放眼世界和未来，树立远大志向，长
大后用实际行动回报这个时代。”该
负责人说。

助力精准扶贫 关爱青少年成长
坪山区群团工作部、团区委开展2018年对口帮扶夏令营活动
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来自田东的青少年参观深圳市少年宫。来自陆河的青少年在比亚迪参观。

俗话说：“冬练三九，夏练三伏”，
然而，毕竟是酷热天气，要想健康地运
动养生，还得注意以下4个要点。

避开最热时段 夏季，11 时到 16
时是一天中阳光最强的时候，对人的
皮肤有直接伤害，此时应尽量避免在
室外锻炼身体。比较合适的夏季锻炼

时间是7时-10时，17时以后，中老年
人尤其需要注意。

户外运动注意补给 三伏天气温高，
运动时更容易流失水分。如果户外运动
时间超过30分钟，一定要带一瓶水（最好
是800毫升的），也可以选择运动饮料。
遵循“少量多次”的原则进行补水，注意

不要过快过猛，以免引起运动后脱水。
选择轻运动 虽然天气炎热，但对

一些人而言，能狠狠出一身汗挺痛快
淋漓，但其实这并不健康。三伏天运
动应选择体能消耗少、技术要求低、时
间要求松的轻运动，以半个小时的运
动量为宜，快步走、瑜伽、轻体操、太极

拳、跳交谊舞都是不错的轻运动。
注意运动后饮食 三伏天运动后，

人体内能源物质、维生素和矿物质大
量消耗，在健身后一定要多补充蛋白
质、维生素等身体必需的营养元素，饮
食上最好荤素搭配。可以少吃多餐，
多吃水果和蛋白质含量较高的食品。

三伏天运动养生注意四要点

本报讯（深圳侨报记者 刘雯琪
通讯员 朱静欣）昨日，辖区 6个街道
36名网格员在坪山中学参加区网格员
职业技能竞赛个人项目——爬楼、灭
火器使用项目比拼，至此，个人项目比
赛全部结束，接下来将举行团队比赛。

本次竞赛由坪山区值班应急与智
慧管理指挥中心主办，共设基础知识
笔试、PDA录入、网格一口清、看图识
人、爬楼梯、灭火器使用6个个人项目
以及团队问答1个团队项目。竞赛设
个人单项优胜奖、个人全能优胜奖、最
佳团队奖、荣誉团队奖 4个奖项。在
昨日的爬楼、灭火器比赛中，36名网
格员分男子组、女子组，两人成组进行
进行了体力和速度的比拼，现场加油
助威声彼此起伏。

据悉，36名参赛选手是从今年 6
月起通过层层选拔出来的，此次比赛
是对他们知识、业务和体能的一次全
面考核。

“智慧坪山”将亮相中国智博会
整体呈现其智慧城市建设情况及成果

坪山区国家慢性病综合防控示范区专栏 27

本报讯（深圳侨报记者 刘雯
琪 通讯员 陈俊） 8 月 21 日至 23
日，2018（第四届）中国智慧城市国
际博览会（以下简称“智博会”）将在
深圳会展中心举行，坪山区将在本
次智博会上整体呈现其智慧城市建
设情况及成果。“本次智博会，我们
除了将呈现智慧坪山的建设情况及
成果外，区政府还将与有前沿技术
的企业签订5G应用试点四方合作协
议和战略合作协议。同时，区主要
领导将与相关科技公司共同启动
AI＋视频联合实验室。”昨日，坪山
区值班应急与智慧管理指挥中心主
要负责人向记者介绍。

据了解，坪山区自 2009年起便
开启了“智慧城市”建设的征程，已

逐步在规划思路、建设模式、成果运
用等方面摸索出了一条具有坪山特
色的新型智慧城市建设之路。

在智慧城市建设过程中，坪山区
委、区政府始终坚持以“网格化”促进
治理体系现代化，以“信息化”助力治
理能力现代化的“两化并驱”路径，突
出小政府、大数据、云平台等方面优
势，大刀阔斧进行体制、机制、流程方
面的改革创新。同时，成立了区委书
记和区长任“双组长”的智慧城市建
设工作领导小组，高规格统筹推进新
型智慧城市建设。此外，构建“1+6+
N”的智慧城市指挥运行体系，成立坪
山区值班应急与智慧管理指挥中心，
着力打造智慧城市建设的“内核”；辖
区6个街道分别整合网格、应急值班

和事件分拨部门，成立指挥运行分中
心；区三防、综治、查违、公安（即N）
等职能部门纳入指挥运行体系。

坪山将智慧城市建设划分为“互
联互通、资源共享、数据融合、业务创
新”四个阶段切实推进。目前，全区
统建的基础设施以及资源平台、能力
平台和保障平台一期工程基本建成
投入使用，部分项目二期工程已陆续
启动前期工作。大数据中心平台已
全面接入整合 19家市直部门、37个
区内单位业务数据，完成136类42万
个城市部件的信息采集、确权、上图
工作，信息资源共享利用率由15%提
升至 70%以上，公共WIFI重点区域
覆 盖 率 100% ，无 线 连 接 成 功 率
100.00%、在全市排名第一。

36名网格员展风采


