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深圳侨报记者 石小利 文/图

病人心跳呼吸骤停，快！立即心
肺复苏；病人突发室颤，快！立即除
颤；病人血氧饱和度低，呼吸衰竭，
快！立即准备气管插管……这些场景
是ICU（重症监护室）的日常，这里的
医护人员每天都在与死神赛跑。

余雪涛，现为区人民医院重症医
学科副主任，1996年从汕头大学临床
医学专业毕业后进入ICU工作，这样
的职业生涯，他已经走过了22年。

手把手教各级医生
积极协助筹建ICU

“每天6：30起床，7：25到岗，检查
病人的化验结果，开始一天的工作，深
夜回到家里，还要查看病人资料，进行
专业学习。”这是余雪涛的日常生活。
每天除了救治病人外，余雪涛还承担
了部分行政管理工作，每周定期带领
科室同事进行业务学习。

2011年 8月，余雪涛离开汕头大
学医学院第一附属医院 ICU到龙岗区
人民医院工作，参与筹建了该院新
ICU。

“初来区人民医院，ICU还在筹备
中，一切就绪，但所有人均无真正从事
ICU临床工作的经验，面对实实在在
的重病患者时，那种感受完全不一

样。”余雪涛回忆。为了使 ICU的工作
尽快步入正轨，余雪涛承担起 ICU总
的工作，每接收一个病人，他都手把手
教各级医生。在他的带领下，ICU工
作开始顺利开展。

2014年春节，余雪涛放弃假期，
留守 ICU。大年初一傍晚，来了2个发
热、呼吸困难的病人，胸部CT提示肺
部有渗出阴影。“医院总值班接到报告
后迅速联系会诊，本院院感专家也到
院会诊，由于正值春节，无法请到外院
会诊，只能自己救治。”余雪涛回忆，两
例病人入 ICU后气管插管，上呼吸机
辅助呼吸，建立中心静脉导管，镇静镇
痛，使用强抗生素等针对重症肺炎的
一系列抢救措施有序进行。

可是进行了 3小时，病情的发展
并不符合感染引起的呼吸衰竭特征，
详细检查后，余雪涛凭借扎实的专业
知识果断判断为：有机磷农药中毒，并
按照中毒给予调整治疗方向。很快，
病人的病情得到控制，最终抢救成功。

全力抢救病人
不留任何遗憾

今年春节刚过，区人民医院 ICU
就收治了一个重症甲流患者。“当时，
病人病情危重，短时间内出现呼吸衰
竭、循环衰竭、肾功能衰竭胃肠道功能
障碍等一系列问题。”余雪涛说，面对

突来的甲流患者，其他同事均无救治
类似患者经验，只有余雪涛和吴胜南
主任有经验。

在此情况下，余雪涛一边带领大
家积极救治，一边根据病情调整治疗
方案，协调外院会诊与院内院感方面
的保护工作。然而，病情的危重程度
远非语言可以表达，余雪涛和他的医
疗团队成员不敢有一丝松懈，24小时
紧紧盯着患者的每个指标变化。经过
20多个日日夜夜的奋力抢救，最后终

于战胜了可恶的病魔。“成功挽救了一
个人的生命，我们也感到很幸福。”

作为 ICU的医生，余雪涛的工作
就是和死神赛跑，“医学是逆自然规律
的存在，想要挽救生命并非易事，重症
医学的发展依赖每一个重症人的努力
及坚持，我们不害怕面对各种挫折和
打击，重要的是要怀揣救死扶伤的理
念，不失去对生命的尊重。与死神的
赛跑，即便不是每次赛跑都能跑赢，也
要倾尽全力，不留下任何遗憾。”

龙岗区人民医院重症医学科副主任余雪涛

每天和死神赛跑 生死之间隔着ICU
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余雪涛正在奋力抢救病人。

深圳侨报记者 张臻斐 文/图

陈宇，龙岗区第六人民医院骨科
副主任医师，已在这个岗位上工作28
年。多年来，他凭借着对工作的热爱
与执着，认真学习政治理论，积极钻研
业务，努力提高自身素质，擅长创伤、
骨关节疾病及脊柱外科疾病的诊治，
在髋、膝等人工关节假体置换、微创
钢板（Mippo 技术）治疗四肢骨折方
面具有较高造诣，对待病人和蔼可
亲，多次受到患者的赞誉，曾先后获
得 2011-2012 年度龙岗区卫生系统

“护士之友”，“十佳医护工作者”等荣
誉称号。

勇克高龄骨科手术难关

早上10：30进入手术室，2个多小
时后，陈宇终于把病人脚踝修复手术
做好，当他走下手术台时早已错过饭
点。早出晚归、饭不定时是陈宇的

“家常便饭”，因此经常被身边的同事
称为“陈铁人”。

谈起工作上的点滴，陈宇说：“在
骨科手术中，高龄患者骨科手术往往
难度大，因为高龄患者骨质脆弱，且术
后恢复慢，手术风险很高。”多年来，他
凭借精湛医术，成功为多位高龄患者

实施手术，让不少患者慕名前来诊治。
2013年冬的一天，93岁高龄老人

在家人的陪同下，来到区第六人民医
院进行诊治。自从老人不小心摔了一
跤，就一直卧床不起，找了附近的诊所
看病，被诊为腰椎盘突出，但多日药物
治疗仍没有好转。多年的从医经验告
诉陈宇，老人有可能是摔伤导致骨折，
经检查后，果然发现老人股骨颈骨折，
需要做关节置换手术。听到此结果，
老人家属犹豫了，老人年岁已高，做手
术是否有风险？陈宇耐心地对家属
说，如果不进行手术，可能会使病情加
重，在做好老人和家属的思想工作后，
陈宇便为 93岁的高龄老人实施了关
节置换手术。3个多小时后，陈宇凭
借高超的医术，成功帮助老人完成手
术，术后老人身体状况良好，家属非常
感谢陈宇。

如今，陈宇每年都要完成 300多
例骨科手术。他说，患者恢复健康后
的微笑，就是对他最好的鼓励。

帮助后辈提高专业技能

路漫漫其修远兮，吾将上下而求
索。从医28年来，陈宇一直都保持着
一颗学习的心，无论每天的工作行程
安排得有多满，阅读医学书籍都是雷

打不动的事。凡是临床上有价值的案
例，他都记录在案，凡是遇到疑难杂
症、棘手的问题，他都会翻书籍、找资
料，寻找最佳治疗方案。

对于陈宇来说，好医生不但要有
医治病人的真本领，还得有优良的医
德。“除了自我提升，现在每个月都会
讲一次课，持续两三年了。讲课来临
之际，我都会找出相关的教材资料，与
时俱进，认真备课，给予后辈们更好的

学习。”陈宇表示，对于他来说能给后
辈的就是在一次次查房中、一次次手
术中的讲解和分析，传授自己所有的
经验，让后辈们更快地提高，这样病人
才会放心地把自己交给医生。

陈宇说，希望能通过自己搭建平
台，为后辈提供足够的发展空间，做好
传帮带，帮助后辈提高专业技能，带出
一支技术精湛、医德高尚的骨科医学
队伍，更好地服务市民。

龙岗区第六人民医院骨科副主任医师陈宇

同事眼中的“铁人”患者心中的“亲人”

陈宇。

庆 中首个 国医师
节

祝


