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每个工作日的早晨，马立峰都会
将车停在离单位不远的公共停车场，再
步行几百米到单位。这个举动坚持了
多年，马立峰似乎并不觉得有什么不
便。龙岗区骨科医院停车位十分有限，

“把车位让给患者”成了马立峰和同事
们在经年累月的医护工作中形成的特
有默契。

人送外号“马再植”
妙手回春病人变同事

龙岗区骨科医院大外科主任马立
峰有一个响当当的外号：马再植。这
个外号来源于几年前的一个冬夜。

那天夜里，马立峰刚刚做完一例食
指离断的断指再植手术，回到病房还未
来得及喘口气，又迎来一位断腕的病
人。这对于一个刚在显微镜下连续工
作了4小时的中年人来说，无疑是对精
力和体力的巨大考验。谁知，马立峰深
吸一口气，二话不说又一头扎进了手术
室，在刺眼的无影灯下一干就是7个小
时。第二天，同事们望着一脸倦容的马
立峰，全都忍不住为这个连夜挽救两位
病人双手的汉子鼓起了掌，于是，“马再
植”的名号便在医院里传开了。

“手外科大夫就是这样，病人大多
是手部工业外伤，病情急、难度大，通
宵达旦是常有的事。”马立峰自嘲，自
己把二十几年青春都献给了病人的双
手。当然，奉献之外，也有收获。在马
立峰身上，就有一件把病人变为同事
的传奇事。

那是 2014年 9月的一天早上，医
院接诊了一个罕见的病例。患者因裁
料机致伤，双侧前臂离断，双手十指全
部离断。接了二十多年手指的马立峰
还是头一回遇到这种情况。最终，他
带领3个精英团队连续奋战了近12个
小时，创造了医学奇迹。事后，一位同
行惊呼：很多大医院都做不到的事，却
被龙岗区骨科医院这个位于龙岗街道
杨梅岗村的医生做到了。更神奇的事
还在后头：2016年，该患者正式入职
龙岗区骨科医院消防岗位，成了马立
峰的同事。入职那天，两人如故友重
逢，激动得热泪盈眶。

设身处地为患者着想
苦劝不理智少女数小时

在同事眼里，“马再植”不仅医术
高明，还十分热心肠，“既理所当然地
操着医生的心，还常常‘多管闲事’地
操着患者的心。”

2016年情人节的深夜，一位20岁

左右的少女捂着手急匆匆来到医院，
请求医生救她。原来，该女子因与男
友吵架一气之下做出了过激行为，将
自己的一根手指砍断了。得知情况
后，马立峰和同事建议其立即进行再
植手术。谁知，该女子出于费用等原
因，不愿接受手术。这时，马立峰切换
成了“知心伯伯”模式，苦口婆心地劝
起了该女子：“你还年轻，少了一根手
指对你以后工作生活都有很大影响。”

“医院都是以人为本，可以先接受治
疗，费用的事情以后再说嘛。”……

经过数小时的苦劝后，女孩终于接
受了手术。这件事也再次让周围的同事
对其肃然起敬：“其实这名患者不是马
医生的，他完全可以不用管。可他就
是这样一个人，永远会为病人着
想，哪怕类似的‘多管闲事’会引来
病人的不解甚至谩骂。”对此，马立
峰总是笑着回应道：“病人可以一
时糊涂，医生必须时刻保
持冷静。”

龙岗区骨科医院大外科主任马立峰

妙手回春 用精湛技术挽救病人双手
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20多年前，在湖南一家县级医院
的手术台上，旷金元完成了第一台剖
腹产手术，看着母子平安，听着婴儿的
啼哭，她第一次感到自己的职业是多
么的崇高和神圣。时至今日，开展过
上万台大大小小妇产科手术的她已是

龙岗区第七人民医院（原沙湾医院）
妇产科主任。多年来未变的是，

每次手术成功，看着新生命降
临及患者康复，她依然保持

着如初的那份激动之情。

争分夺秒
抢救新生命

在 产 科 岗
位 上 ，要 随 时
做好迎接新生

命的到来，有时
候这个过程“异常

惊 险 ”，甚 至 堪 比
“生命大营救”。

脐带脱垂就是
危及新生儿生命
的一种状况。去年
7 月，有一天凌晨 1

点多，一阵急促的电话铃声惊醒了睡
梦中的旷金元。电话是产房打来的，
一名临产的产妇脐带脱垂。

“出现这种情况，必须在数分钟内
完成抢救，否则会因为窒息而危及孩
子生命。”旷金元一边组织救治准备，
一边赶往产房。由于脐带受压，胎心
率已出现异常，由正常的 130次/分降
至60次/分。“马上进行剖宫产手术，开
始新生儿抢救！”旷金元立即组织开展
抢救。这样的情况虽然不常遇到，但
是科室经常组织产科急救演练，正式
抢救时总能有条不紊地进行。医护人
员一边安抚慌乱的家属，一边抢救，工
作紧张而有序地进行着。

从开始麻醉至娩出胎儿，短短几
分钟，伴随着一声清脆的啼哭，又一个
新生命降临。旷金元紧张的心放松下
来，眼角挑起露出微笑，对产妇说：“放
心，你和孩子都平安。”

类似这样的抢救在旷金元的从医
经历中并不少见，尤其是产妇出现大
出血的情况，每一次抢救都如同与时
间赛跑。“不辜负患者以生命相托。”旷
金元说，每一次向家属说出“母子平
安”时，那种兴奋与激动仿佛又回到刚
刚从医的时候。

将心比心解妇科难题

旷金元习惯把自己工作的点滴发
在朋友圈里作为记录。前不久参加全
区庆祝首个中国医师节表彰大会，她
将自己身披红绶带的照片“晒”在朋友
圈里，赢得了一片点赞。其中，大部分
来自她曾经的病患，“曾经的病人，如
今已是朋友。”

龙岗区第七人民医院的妇产科没
有将产科和妇科分开，旷金元在岗位
上不只是迎接新生命，还要为许多妇
女解决妇科疾病。曾经有位 20多岁
的患者，由于子宫腺肌瘤和双侧巧克
力囊肿一直未能生育。经过仔细检查
和充分沟通后，旷金元为患者制定了
最佳的手术方案——切除子宫内膜异
位病灶。

手术成功，病症去除，患者出院
后仍与旷金元保持着联系。一年
后，患者成功受孕，十月怀胎顺利生
产。“她分娩当日还专门发了信息给
我。”旷金元说，听到这样的消息异
常激动，竟忍不住落泪。“术不至精
不能为医，德不近佛不能为医。”旷
金元告诉记者，这是自己多年从医
的感悟。

龙岗区第七人民医院妇产科主任旷金元

知心医师 用双手托起新生命的希望
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