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深圳侨报记者 刘芳菲

日前，在山东滨州举办的 2018年
“中裕杯”全国健身秧歌（鼓）大赛中，
深圳龙岗区宝龙街道老年大学舞蹈
队从 21 支参赛队伍中脱颖而出，荣
获手拍鼓规定套路第一名、健身秧歌
自选套路一等奖以及健身秧歌规定
套路二等奖。看着意气风发的阿姨
们在舞台上整齐划一地拍着手鼓、动
作娴熟地舞着折扇，你很难想象这支
摘得全国舞蹈桂冠的队伍成立还不
到两年时间。

训练场地不固定、队员舞蹈基础
较弱、成立时间短、经费缺乏……尽管
面临着先天不足，这支由五六十名平
均年龄 60岁的退休人员组成的队伍
并没有因此退缩。找不到训练场馆就
在烈日下练，基础差就加大训练时间
和强度，队员们不怕苦不认输，以矫健
的身姿演绎人生华彩，以昂扬的斗志
舞出一片新天，近两年来，在国家、省、
市、区级各类比赛中共取得 8金 5银 3
铜的好成绩。

因为热爱
每天练舞八九个小时成常态

“一嗒嗒，二嗒嗒……”早上 9点
刚过，宝龙社区党群服务中心就响起
一阵阵有力的脚步声，街道老年大学
舞蹈队在这里开始了一天的练习。

“抬手高度、盘花位置、队形朝向，
这些都有讲究，有时一个转圈或挥扇
动作就要磨一上午，有队员动作幅度
不一致，就要重新来过。想在全国大
赛中获奖，就得抠细节。”宝龙街道老
年大学舞蹈队队长张小兰介绍，由于
队员舞蹈基础普遍较差，很多人甚至
没有接触过舞蹈，为迅速提高水平，大
家日夜练习，一天练上八九个小时是
常态，每回训练身上的衣服都不知被
汗水浸湿了几回。如此大强度的练习
对于这群年过6旬的队员来说并非易
事，但她们凭着对舞蹈的热爱，愣是咬
牙坚持了下来。

“晚上在小区练舞怕音乐扰民，我
们就拍着大腿数拍子，腿都拍肿了；下
午练舞场地遇到有人打球，我们就跑
到南约社区篮球场去练习，在大太阳
下一跳就是两三个小时。”张小兰说，
由于缺乏固定训练场所，舞蹈队只能
四处“打游击”，社区党群服务中心、老
年大学、篮球场、学校体育馆都是她们
的阵地。

争分夺秒
高铁站插空排练比赛舞蹈

在张小兰的手机里有这样一段
视频：在洛阳高铁站，宝龙社区老年
大学舞蹈队队员在旁人诧异的眼光
中，排好队形，专心练起了舞蹈。“由
于今年‘中裕杯’全国健身秧歌（鼓）

大赛举办期间恰逢台风山竹袭击深
圳，众多飞机航班被取消，舞蹈队只
好临时决定坐高铁到济南，再转乘大
巴去滨州。”张小兰解释：“虽然大家
早上 4点多就起床赶高铁，到达滨州
时已是晚上 9点，但想到第二天还要
参加 3个项目的比赛，姐妹们都坐不
住了，一致决定趁着列车停靠大站的
空隙时间抓紧练习。”

作为此次比赛的领队，宝龙街道
党建服务中心工作人员李峙江说：“老
年大学舞蹈队成绩的取得是队员们奋
勇拼搏的结果。现在，街道正在建设

活动场地，中心还聘请国家一级老师
为队员授课，并资助舞蹈队外出参赛
期间的相关费用。”

“队员们很团结，愿意付出时间认
真学习，比起舞蹈底子好，奉献精神和
学习态度更重要。”孙劲平是舞蹈队骨
干队员，有丰富广场舞经验的她是舞
蹈基础最好的一个，因此担当起带领
其他队员练习的重任。

“其实夺得多少奖项，拿到多少荣
誉都不重要，重要的是我们在跳舞中
锻炼了身体，获得了自信。”张小兰笑
着说，在舞蹈中的自己是快乐的。

宝龙街道老年大学舞蹈队成立一年多以来屡获殊荣——

舞蹈，让她们的退休生活更精彩

日前，宝龙街道龙东社区国学经典赏析之解
读《三字经》活动在该社区党群服务中心开展，吸
引20名小朋友参加。

活动中，老师通过图文并茂的漫画、浅显易
懂的语言带领小朋友一起赏析解读中国传统启
蒙读物——《三字经》，教育小朋友改掉陋习，传
承中国文化，培育良好品质。据了解，此次活动
是龙东社区党群服务中心链接 2018年国学进万
家，仁爱满龙岗“国学创客文化”活动资源而开展
的第 4场活动，旨在弘扬中国传统文化，让社区
青少年了解国学经典。 （刘芳菲 古海洁）

龙东社区：
开展国学经典赏析

近日，龙城街道吉祥社区在党群服务中心举
行以“童心童代”为主题的儿童议事会活动。该
社区作为深圳市儿童友好型城区建设和龙岗区
政府创建“童融友好、共创未来”儿童友好型城区
两级试点社区，开展此次活动主要目的是培育以
儿童为主体的议事组织。

前期该社区层层选拔筛选出一批儿童议事
员，由导师进行专业指导。通过儿童议事员观察
发现社区内与儿童权益相关建设方面存在的不
足，不定期提出议题，进行集体讨论，从而形成较
为完善可行的措施。 （姚兰 刘丹）

吉祥社区：
举办儿童议事会活动

10月 10日 9时 30分，坂田街道岗头社区消
防队接街道警情称，马蹄山村二巷1-1号有一名
男童的手被大门夹住，情况危急，需马上处理。

接报后，岗头社区分管安全工作的副站长、
安全主任以及消防队立即组织救援人员赶赴现
场实施营救。为避免二次伤害，社区消防队员
在安抚好该男童和家长情绪的同时，果断采取
有效措施进行施救，首先用液压扩张器、撬棍对
门缝进行固定，再用切割机切割大门，不到30分
钟时间，成功救出该名男童，及时送往就近医院
救治。 （石小利 廖翠婷）

岗头社区：
成功救援被夹手男童

宝龙街道老年大学舞蹈队。受访者供图
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