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作为龙岗区的产业重镇，宝龙街
道企业数量众多，各类劳动争议纠纷
也时常发生。对此，宝龙街道劳动办
充分发挥党支部战斗堡垒作用，不断
提高服务意识和服务能力，不断完善

“3513”劳动调解工作格局，努力构建
辖区和谐劳动关系。

解决劳资纠纷，预防先行。宝龙
街道开展系列法律宣传活动及企业负
责人培训，通过资料派发、现场宣传、

法律培训、第三方阳光调解系统的劳
资学院等形式，增强用人单位依法用
工的主体意识，为和谐劳动关系创建
夯实思想基础。同时，街道劳动办与
企业党组织“结对子”，统筹推进调委
会建设，联合开展法制宣传，共同促进
劳资纠纷化解。另外，街道还提升劳
动人事争议调解的核心效能，不断完
善“3513”劳动调解工作格局，将所有
纠纷稳控在街道，确保小纠纷不出工

厂，大纠纷不出社区。
和谐劳动关系一直是宝龙街道一

项重点工作内容，一旦发生纠纷，街道
统筹各方力量，召开专门会议，街道领
导、各相关部门负责人均第一时间介
入处理并到企业现场部署工作，将矛
盾化解在一线。值得一提的是，越是
关键时刻，越需要发挥党组织的战斗
堡垒作用。在实际工作中，街道劳动
办工作人员经历过将近 14小时十多

次的耐心劝解、离退休前最后一天还
坚守在调解一线等诸多令人敬佩和感
动的瞬间，每一次都是党员冲在最前
面，发挥先锋带头作用。

“劳动争议纠纷处置难度大、时间
长、任务重，我们既要以身作则，也要
通过不断积累经验，使劳动争议纠纷
得到快速、有效化解，维护企业和员工
的合法权益，为街道发展贡献力量。”
宝龙街道劳动办相关负责人表示。

小纠纷不出工厂 大纠纷不出社区
宝龙街道劳动办以党建为引领，构造“3513”劳动调解工作新格局

血压小知识
成年人的正常血压为收缩压≥90mmHg，且<

140mmHg；舒张压≥60mmHg且<90mmHg。
人的心脏像一只“水泵”，在一生中，它不停地收

缩、舒张，将血液输入动脉系统，同时将流经全身后
返回的静脉血液纳回心脏。心脏收缩时“泵”出的血
液，会对动脉血管壁产生一定压力，称为血压。

健康成人理想血压值应该低于120/80毫米汞
柱。血压值在120-139/80-89毫米汞柱，称为血
压正常高值。

中风、心脏病、肾功能不全等疾病是最常见的
高血压并发症。及早发现高血压病，并且及时合理
地治疗，可以预防或者推迟高血压并发症发生。有
高血压家族史、超重和肥胖、高盐饮食、过量饮酒、
缺乏体力活动是高血压发生的主要风险因素；拥
挤、噪声、气温骤降、寒冷、灾害等恶劣环境，可使血
压升高；剧烈运动、危险作业、紧张劳累、精神压力
过大、情绪激动、恼怒、嫉妒、性活动过度等均可使
血压升高。

一、森林特别防护期时间为 2018年 10月

1日至2019年5月15日。

二、防护区域：全区所有林地及距林缘

100米以内的区域。

三、森林特别防护期内，实行预防为主、科

学扑救、积极消灭的方针，坚持以人为本、综合

治理、分级负责、属地管理的原则，各街道和有

关部门加大巡山护林力度，对未经开发建设和

无管理设施的重点林区和山头，实施封山管

理，严禁人员违法进山。

四、森林特别防护期内，自然保护区、风景

名胜区、森林公园、湿地公园、地质公园等特殊

保护区域，居民委员会，以及森林、林木、林地

经营面积超过一百公顷以上的经营单位和个

人应根据森林防火需要，制定森林火灾应急处

置方案。

五、森林特别防护期内，林区野外禁止下

列行为：

（一）上坟烧纸、烧香点烛等；

（二）燃放烟花爆竹、孔明灯等；

（三）携带易燃易爆物品；

（四）吸烟、野炊、烧烤、烤火取暖；

（五）烧黄蜂、熏蛇鼠、烧山狩猎；

（六）烧山、烧杂、烧灰积肥、烧荒烧炭或者

烧田基草、甘 蔗叶、稻草、果园草等；

（七）其他容易引起森林火灾的用火行为。

六、森林特别防护期内，森林公安部门要

加强对重点山头、重要地段的巡查，对违反以

上禁令者，依法予以处理。

七、各街道办、有关部门要加强对辖区内

高火险区域范围的通讯、电力、油站和易燃易

爆危险品仓库等重要设施进行防火安 全检

查，必要时应在设施周围开设防火隔离带，确

保安全。

八、各街道办、有关部门要认真抓好各项

措施的落实，严防森林火灾的发生。凡在森林

防火期内发生较大以上森林火灾的，要依据相

关规定追究有关领导和相关责任人的责任。

造成重大损失涉嫌构成犯罪的，依法移送司法

机关进行处理。

对未成年人和精神病患者，家长或监护人

要加强监管，对监管不力造成未成年人和精神

病患者失火的要追究家长或监护人责任。

九、森林特别防护期内，各级森林防火部

门要严格落实 24小时值班制度，加强指挥调

度，各街道森林防火队伍要进入战备状态，一

旦出现火情，要迅速出击，做到“打早、打小、打

了”，确保人员安全。

十、任何单位和个人发现森林火情、火警

要迅速报告。

森林火警报警电话：12119、28909119。
特此通告。

深圳市龙岗区人民政府
2018年11月15日

深圳市龙岗区人民政府
关于森林特别防护期林区管理的通告

深龙府〔2018〕31号

每年10月1日至次年5月15日为我区森林特别防护期。为切实抓好我区森林防火工

作，根据《广东省森林防火条例》和《广 东省森林防火管理规定》的有关规定，现就加强我

区森林特别防护期林区管理有关事宜通告如下：


