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随着社会发展，人们不再像古人那样看重物质上的“门当户

对”。在吃瓜群众看来，男方优于女方、女方优于男方都是见怪不

怪的——势均力敌固然不错，差距悬殊的故事也一样耐人寻味。

关于“下嫁”，古时指地位高的女子嫁给地位低的男子，现在

多指女方各方面条件优于男方的婚姻关系。从今天起，让我们一

同了解下嫁的女子，看她们经历的那些酸甜苦辣……
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一生只够爱一人
口述：阿南，男，65岁，退休职工

2008年，我的父母相继离开了人世。没想到，一晃眼就过

去了10年。每每想起他们，我心中总有太多感慨。

贫富悬殊 师生关系

上世纪40年代，我的父母相遇在广西一所大学。父亲是来

自湖南农村的穷小子，眉清目秀，学习成绩极好，毕业后留校任

教。母亲则是大资本家的小姐，白皙秀气，出门不是乘车就是坐

轿。撇开了贫富悬殊、师生关系，这样两个年轻人竟然擦出了爱

的火花，更神奇的是——不像那些狗血桥段，他们并没有受到任

何阻挠。母亲说，外公当年就问过她一句话：“是不是这辈子非

他不嫁？”母亲很笃定地说：“是的。”外公不再说其他，外婆也不

劝阻。于是，他们恋爱没多久便结婚了，父亲依然在学校做教

师，母亲则继续做她的阔小姐。

中华人民共和国成立后，父亲接受组织安排去了辽宁锦州

工作，母亲同行。从南方到北方，娇气的母亲吃了不少苦头，心

心念念都是回南方，这也是我的名字有个“南”的原因。上世纪

60年代的那个夏天，父亲回家乡探望亲人，母亲随同前往。这一

次让母亲断了念想——适应了东北气候的她，再也无法适应南

方生活了，被蚊子叮了几口便出现了各种症状，几个月都好不

了。母亲为此长吁短叹：“我一直念念不忘的地方，却是再也回

不去的地方。”

少时倾心 一生相伴

20多年前，我因为工作调动到了深圳龙岗。适应了这边的

生活之后，我希望已经退休的父母也能过来。要求了几回，父母

都不肯答应。我问父亲为何不来，父亲说：“你知道的，我一直都听

你妈妈的话。”心有余悸的母亲则说：“南方的蚊子太凶残了。”我不

断解释，这里卫生条件比锦州好，没什么蚊子，一定能适应的。为

此，我还买好了机票，让他们过来看看，如果不适应可以马上给他

们买返程机票。

没想到，父母在龙岗过了一个冬天，便深深地爱上了这里。

从此，每年冬天，他们都会来龙岗。期间，他们还去了不少地方

旅行，感受祖国大好河山。直到父亲身体抱恙、腿脚不便，这

才停下了旅行的脚步。那几年，养尊处优的母亲学会了照顾父

亲，还送父亲走了最后一程。就在父亲去世3个月后，母亲也告

别了人间。

70多年前，两个年轻人邂逅，从此相爱相伴一生。作为“下

嫁”的女人，母亲从不刁蛮任性，从不颐指气使，因为母亲爱极了

父亲。她陪他走遍了千山万水，也陪他走过了此生种种坎坷。

每每想起父母，我就会想起那首《从前慢》：“……从前的日

色变得慢/车，马，邮件都慢/一生只够爱一个人……”

嫁给爱情60年
口述：阿宁，女，23岁，公司职员

60年前，奶奶嫁给了爷爷。至今爷爷也常说，奶奶嫁给他是

“下嫁”——奶奶年轻时长得很漂亮，出生在省会武汉的一个书

香门第，家族兴旺，而爷爷长相普通、出身一穷二白，两人之间

“地位”悬殊。

婚后这大半个世纪，爷爷一直很努力。他总觉得，只有自己

足够努力，才对得起心爱的女人。所以，曾同为中学老师的他们

发生了微妙变化：爷爷一路奋斗，后来在大学教授的岗位上退

休；奶奶虽然一直都是中学教师，同样非常优秀。

记得爸爸说过，他见识过爷爷努力的样子：无数个夜晚，一

边忙工作，一边提升自己。“你爷爷虽然嘴硬，但我知道，他心里

也曾有过强烈的自卑。只有努力变得优秀，才能消除自卑，变

得自信。”爸爸笑道，因为娶了一个比自己好的女人，会带来无形

的压力，也会带来前进的动力。

在我多年的记忆中，奶奶从未下厨做过饭菜，家里的大小事

务都被爷爷承包了，但爷爷说，奶奶才是“定海神针”和“镇宅

之宝”。两位八十几岁的老人，多年来一直相互扶持，去年秋天，

爷爷因病住院，叫嚷着要快点出院，怕没人能照顾好奶奶。奶奶

在一旁温柔地笑着说：“我不需要人照顾，我要照顾你啊！”在奶

奶的几番安抚之下，爷爷才安心在医院做了手术。那段时间，爸

爸叫苦不迭——他每天要上班，下班后还要给爷爷奶奶做饭送

去医院。关于这一点，我是相当服气的：爷爷希望大家都对奶奶

好，所以，在我爸几岁时就被要求学做饭菜了（这也让我的口腹

之欲得到了满足）。

关于奶奶“下嫁”是爷爷的说法，奶奶倒是从未说自己“下

嫁”。奶奶曾对我说，在感情婚姻关系中，两个人是平等的，“千

万不要有‘下嫁’或‘高攀’的想法，这样会造成心理不平衡，引发

很多问题的。如果有一天你遇到自己真爱的人，你就会明白，没

有什么高低、胜负之分，只有真心爱彼此。”

60年来，爷爷从未让奶奶失望。而且，爷爷口中曾经很漂亮

的奶奶和长相平凡的自己，都已经成了儒雅的老头老太——很

有夫妻相呢。


