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本报讯 （深圳侨报记者 刘尚
丽 通讯员 白雅婷） 12月 15日，由
深圳市龙岗区耳鼻咽喉医院承办的

“广东省中西结合学会眼科学年会”
暨“龙岗区耳鼻咽喉医院全飞秒激
光启动仪式”在龙岗顺利举行。来
自中国中医科学院、广东省中医院、
广东医科大学附属医院、深圳市眼
科医院等国内知名院校的 30余名全
飞秒激光手术及近视治疗专家前来

授课。
众所周知，近视是一种常见眼

病，近几十年来世界患病率不断增
加，中国更是“重灾区”，目前我国近
视现状极其严重，防控儿童近视已经
上升为国家战略。为了帮助广大近
视患者重获清晰世界，创造更美好的
生活，龙岗区耳鼻咽喉医院率先引进
了深圳东部第一台全飞秒 SMILE3.0+
MEL90屈光手术设备，该设备是目前

全球最先进的近视眼手术治疗设
备。与会专家们围绕儿童青少年近
视的发病机制、近视眼手术治疗新进
展、高度近视眼底病变防治等方面进
行了精彩的授课，来自全国各地 200
余名眼科学相关专业的医务人员参
加了会议。本次会议为广东省近视
矫正治疗以及飞秒激光领域的一次
盛会，也是深圳东部首台全飞秒激光
屈光手术设备的启动仪式。

据介绍，全飞秒激光治疗近视除
了具有准分子激光、飞秒激光的优势
外，其微切口透镜分离，通过 2-4毫
米微小切口取出角膜基质透镜组织，
无刀、无痛、无瓣、微创、一步完成，对
角膜周边神经的保护较好，且整个手
术过程仅需十几秒，比起之前的近视
激光手术更安全、更高效。全飞秒确
立了激光近视手术的新标准，代表着
激光治疗近视的未来发展方向。

本报讯（深圳侨报记者 刘尚丽 通讯员 谭
旭东 张继军）近日，龙岗区妇幼保健院在住院
部 9楼开设产前控制中心，24小时不间断开诊。
该中心的开设，将进一步方便准妈妈就诊，减轻
临产前焦虑，保证孕产妇安全，全面优化产科诊
疗流程。

“我们主要是对一些孕妇把握不准的，可疑
胎儿窘迫、或者假临产的情况提供诊疗服务。”据
龙岗区妇幼保健院相关负责人介绍，产前控制中
心是孕妇住院前的“缓冲带”，可以选择在此观
察，解除预警后继续在家待产无需住院，大大减
少因假临产而住院等待几天都未分娩的焦虑，且
节省费用；如经评估后仍不能排除胎儿窘迫、或
者已经临产的孕妇将及时给予收入院，保证孕妇
安全。

同时，对已破水、宫缩频密、有明确住院指征
的孕妇可直接到产前控制中心办理入院，减去在
门诊挂号、候诊、开住院证后再办理入院的5个环
节，优化流程，让孕妇实实在在感受到方便快
捷。同时，对情况紧急、需要马上手术的急诊孕
妇可通过控制中心紧急准备，直接上绿色通道送
去手术室，为孕妇生命安全赢取宝贵时间。

深圳侨报记者 刘尚丽
通讯员 楚建元 文/图

平时去医院看病，名老中医
总是一号难求。12月 15日，“名
中医惠百姓”首场活动一次性

“集齐”了 8位知名中医专家，在
龙岗区康和健社康门诊部为居
民提供义诊。由此，这场由深圳
市中医药健康服务协会与深圳
新东方中西医结合医院（筹建
处）联合发起的“中医药健康服
务进社区系列活动暨龙岗街道

‘名中医惠百姓’公益活动”正式
拉开帷幕，多位知名中医在为市
民朋友提供免费看诊服务的同
时，也普及中医治未病的理念，
让到场市民切实感受到中医药
的“简、便、廉、验”的魅力。

中医大咖齐聚
居民家门口免费看诊

作为活动执行机构，深圳
康和健门诊部主要负责人介
绍，义诊专家团由全国名老中
医药专家、广东省名中医李顺
民教授，深圳市中医院副院长、

广东省名中医李惠林教授，深
圳市第四批名中医药学术继承
指导老师、深圳市优秀中医罗
玳红教授，深圳市优秀中医陈
小砖教授、孟庆春教授、胥丹桂
教授、张黎群教授、黄剑美教授
8位名中医组成，涵盖了内分泌
科、筋伤科、肾病科、妇科、针灸
康复科、内科、儿科等科室。这
些平日里一号难求的“名中医”
齐聚龙岗，现场为社区居民免
费问诊把脉，针对每名患者的
具体情况，提供专业的诊疗意
见，并根据不同病症开具处方。

现场共有100多名社区居民
参加了当天的义诊活动，“平时
这些名中医的号都很难挂，医院
离家又太远，今天在家门口就能
看上专家号，这个活动开展得
好！”到场参加活动的林伯在免
费看诊后，直竖大拇指表达对活
动的赞许。

据悉，未来，“名中医惠百姓”
活动每月都将定期开展，由深圳
市中医药健康服务协会定期组织
中医专家到康和健社康门诊部坐
诊，名中医坐诊当天限号免预约，
同时免除挂号费与诊金，全年计

划直接惠及居民2000人次。

中医药进社区
一窥中医养生之道

该名负责人介绍，为凸显预
防为先的中医理念，“中医药健
康服务进社区系列活动”启动
后，康和健门诊部将不定期组织
医护人员走进龙岗街道各社区
开展中医药进社区活动，为社区
居民提供免费中医看诊把脉服
务的同时，还将开展中医养生知
识讲座、中医文化活动等，帮助
居民朋友提高健康保健意识，并
传授实实在在的中医养生知识。

另悉，为切实让有需要的社
区居民得到实实在在的帮助，

“中医药健康服务进社区系列活
动”还将对社区贫困家庭的患病
老人及儿童开展治疗救助，由深
圳市中医药健康服务协会联合
康和健门诊部为其提供上门诊
疗服务，并免费赠送中药和中医
理疗服务，让贫困患病居民也能
得到专业的中医诊疗，重获健
康，全年计划帮扶贫困患病居民
30人。

本报讯（深圳侨报通讯员 李立华）不发通
知、不打招呼、不定时突击检查……这是南湾卫
生监督分所开展公共场所控烟工作，不断加强巡
查力度的具体举措之一。截至目前，该所已开展
专项控烟巡查行动25次，巡查次数相较往年有明
显增长，同时把控烟与日常监督检查工作相结
合，常抓不懈，巩固执法成果。

据介绍，该所对于在禁烟场所有吸烟行为人
员，执法员现场要求其停止吸烟行为，并开具《当场
处罚决定书》。据统计，今年个人控烟处罚69宗，同
比增加155%，加大了控烟执法的震慑力。同时，坚
持处罚与教育相结合的工作原则，对被处罚的单位
与个人进行宣法教育，现场宣读相关的法律法规，
解释法律条款，落实谁执法谁普法的责任，增强吸
烟人员的知法、懂法、守法意识，同时要求相关单位
负责人加强工作人员的控烟培训工作。

“做好控烟工作离不开良好的控烟氛围，南
湾卫生监督分所采用多种宣传方式增强群众对
控烟工作的认识与理解。”据该所主要负责人介
绍，在公共场所明显处张贴禁烟标识，到违法吸
烟行为较严重的工厂举办控烟宣传活动，现场采
用有奖问答等有趣形式，吸引群众共同参与控烟
监督工作，形成监督合力，营造良好的控烟氛
围。同时，加强投诉回访力度，该所在处理吸烟
投诉时发现，部分被投诉点属于控烟“老赖”点，
为此执法人员采取不定时、多频次的方式进行回
访突查，减少吸烟人员的侥幸心理，杜绝一阵风
式执法。

广东省中西结合学会眼科学年会为龙岗近视患者带来福音

深圳东部首台全飞秒激光屈光手术设备正式启用

中医药健康服务进社区系列活动启幕，8位名中医现场免费为居民义诊

未来每个月都有专家到康和健社康门诊部坐诊
龙岗区妇幼保健院
成立产前控制中心
24小时开诊，进一步方便准妈妈就诊

南湾卫生监督分所

加强公共场所控烟巡查力度

今年已处罚69宗个人吸烟行为
中医药健康服务进社区系列活动暨龙岗街道“名中医惠百姓”公益活动正式启动。


