
诗教是最早的教育

中国古代有一种最基本的教育方式，叫

“诗教”。众所周知，在儒家经典里，《诗经》永

远排在第一位。孔子认为“不学诗，无以言”，

古代的人最开始识字时，都是通过诗歌学习

的，再通过认识汉字来认识万事万物，所以，

诗教是最早、最基本的教育。

诗教的重要性在《鲁记》里面也有记载，

“入其国，其教可知也；其为人也，温柔敦厚，

诗教也。”说的是一个地方的民众如果为人处

世温柔厚道，一定是诗教的结果。诗教也体

现了个人的文明和教养，《论语》中孔子对一

个人的最高评价是“可以言诗者也”，能够谈

论诗歌的人，一定是修养极高的人。

此外，诗教的“教”还包含了“宗教”的意

思。钱穆、林语堂都曾说过，在中国古代，诗

歌替代了宗教的作用。中国是没有一个超越

人之外的宗教，不像西方的基督教，基督教认

为人都是有罪的，上帝是无罪的，因此在西方

的宗教里神是超越人的。但在中国，像儒家

推崇的老师（孔子），佛教推崇的释迦牟尼，他

们都是人，所以中国推崇的实际上是高于一

般人的人，一个更有觉悟的人、大写的“人”。

而诗歌作品包含了中国人的价值观、人生标

准、宇宙观和世界观，从某种意义上来说，中

国的诗歌就是中国人的宗教。

有人可能会觉得诗歌跟自己没有关系，

但仔细想想，在你人生最痛苦、最绝望的时

候，其实能想起来很多诗歌的教诲，如刚毕业

找工作时处处碰壁，会用“天生我材必有用”给

自己树立信心；遇到挫折时，“山重水复疑无

路，柳暗花明又一村”让你的精神重新得到振

奋；“人有悲欢离合，月有阴晴圆缺”则是中国

人看待事物的方式，阴晴圆缺是自然规律，悲

欢离合亦是人生常态。所以说，中国的宗教实

际上是一种人为的宗教，通过不断地学习，不

断地提高，不断地觉悟，达到一个新的境界，以

获得人生的意义，成为一个大写的“人”，一个

超越一切世俗功利的人。
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很多人都听过“仓颉造字”的故事。传说

仓颉是一个猎人，为了把山里猎物的情况告

诉其他人，他便把动物的脚印画在沿途的树上

或石头上，这样有人经过时，就能看到他留下

的标记，知道附近有什么猎物。他想，既然脚

印可以用来代表动物，那万事万物都可以用图

画的形式来表达，这便有了象形字。

汉字作为一种象形字，其本身就是一种

图画的形式。“草”字在古代就是草的图画，认

识了“草”字就可以识草，其他汉字也是如此，

所以，汉字从一开始就带有诗情画意。孔子

曾说过：“《诗》可以兴，可以观，可以群，可以

怨；迩之事父，远之事君；多识于鸟兽草木之

名。”中国的文化都是建立在汉字的基础上

的，从这方面而言，既然诗是语言文字的最高

形式，那么可以说中国文化是建立在诗的基

础之上。

改革从诗歌开始

唐朝时期，佛教经典传入中国，为了向普

通百姓宣扬佛教教义，就要用白话和口语的

方式，随之产生大量白话小说。唐朝大量传

奇小说、白话小说实际上都是在宣传佛教的

一些教义，这是白话小说产生的一个根源。

那为什么五四时期还要开展白话文运动呢？

五四时期前后的小说有什么变化吗？

仔细看来，张爱玲的小说与《红楼梦》没

有什么太大的区别，当然，张爱玲记录了新

的时代、新的人物、新的情感，但是她在写作

形式、表达方式上都没有变化。那么，文学

革命真正变革的是什么呢？是诗歌。如果

中国文化的基础是诗歌，既然要对中国的传

统文化进行一个彻底的改革，就只能从诗歌

开始。新诗和旧体诗一个是格律诗，一个是

自由体；一个是文言文，一个是白话文。当

时像胡适、周作人、鲁迅等都不是以诗歌闻

名，但他们也带头写新诗，他们知道要彻底

改变中国文化根基一定要从诗歌开始，因为

诗歌里面保留了中国人的价值观、美学观、

生活方式、思想观念。

湖畔诗人汪静之是五四时期最早写爱

情诗的人，他的诗写得非常简单，基本上是

这样的：我走在龙岗书城里面，突然看见一

位美女走过去，我就忍不住回头看了一眼，

又看了一眼，再看了一眼。这样的事情在五

四之前是不可想象的，所以当时湖畔诗派的

作品引起轩然大波，但现在看来是那么的平

常。这种思想的解放、观念的转变不是从天

而降的，而是经过许多作家、诗人的共同努

力、共同斗争得来的。

为什么我们不认识罗隐、杜甫，但在读到

“今朝有酒今朝醉，明日愁来明日愁”会感动，

读到“感时花溅泪，恨别鸟惊心”时仍然会流

泪？是诗歌将他们的情感保留下来了。诗用

最精粹的语言记录保存了人类的生活、人类

的经验、人生的意义……也因此促使人们思

想观念的转变，帮助人们形成新的世界观和

人生观。
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