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布吉街道敬老院的长者平均年
龄 82 岁，现有老人 70 位。他们中不
乏工程师、教师、医生、护士……有的
人度过了辉煌的一生，有的人度过了
平凡的一生。他们对自己的生命是
否有过回顾？在生命的最后一程，他
们是否还有未完成的心愿？该街道
敬老院在日常服务中，一直坚持物质
赡养与精神慰藉并重，注重关注老人
的内在幸福。在街道社会事务办与
敬老院的支持下，社工通过开展“流
金岁月”长者生命教育项目，记录长
者的生命故事便是服务内容之一。
日前，社工许婉华、陈素珊通过 88 岁
吴学洁奶奶的口述，开展记录整理，
编辑成册《平凡一生中的不平凡》一
书，为癌症晚期的吴奶奶带去强有力
的精神慰藉。

20多本相册
记录吴奶奶人生

去年，社工许婉华、陈素珊到
敬老院开展服务，陆续走访敬老院
的每一位长者，与他们拉家常，送
温暖。“去探访吴学洁奶奶时，她
正处于直肠癌晚期，刚做完放疗，
被病痛折磨得苦不堪言。我们偶
然发现她爱翻老相册，每当这个时
候她脸上就会露出笑容。出于好
奇，我们翻阅了吴奶奶保存的一箱
近 20 本各具年代特色的相册，发
现一张张保存完好的照片记录着
她 幼 年 时 期 、工 作 时 期 、成 立 家
庭、子女成长等不同阶段的人生
回忆。”许婉华回忆，吴奶奶十分
开心地与她们分享每张黑白照片
背后的故事。“这是我的父亲和母
亲，1938 年，日军轰炸武汉，那一
年我 7 岁，第一次靠近死神。一天
晌午，在日本人的轰炸下，武昌也
未能幸免，我们母女四人来不及躲
进防空洞，就蹲在了父母事前准备
的四个八仙桌下，后来房子塌了，
我们幸运地逃过一劫……”吴奶奶
与社工分享人生故事时，似乎忘记
了病痛，越聊越开心。此后，许婉
华、陈素珊便不时造访，听吴奶奶讲
述照片背后的故事。

平凡一生故事多
触动社工记录成书

出生于上世纪 30 年代的吴奶
奶，在战乱中度过了童年和求学时
代。幸运的是，她一直坚持读书，实
现了白衣天使梦，成了为一线士兵
服务的医生。与同在高级军事学校
工作的军官恋爱成家，婚后的 18 年
里，她随军辗转湖南、山东、甘肃三
个省份，三个孩子也分别在这三个
地方出生。退休后，她与老伴回到
湖北老家，开始含饴弄孙的晚年生
活。一直到老伴病逝，2009 年住
进布吉敬老院，这里便被老人称
为“深圳的家”。这些年，吴奶奶
在深圳结识了一群老伙伴，开始享
受自己的美好晚年。敬老院组织
的各类文娱活动她都积极参加，创
作的字画作品《万寿图》赠予好友，
《百福图》装裱后挂在墙上。吴奶
奶是一名老党员，特别擅长做思想
工作，还成了敬老院的调解员。吴
奶奶看似平凡的一生，却让社工许
婉华、陈素珊心生感动，有了想要记
录下来的冲动。

把自己的所有献给祖国
老人签下器官捐赠协议

今年，吴奶奶在儿女的陪伴下到
福田中医院做了开腹探查手术，本想
切除癌变部位，但医生发现吴奶奶的
癌细胞已经转移，只能在其左侧腹部
做造瘘。那次手术，吴奶奶十几天滴
水未进，“我以为这次挺不去了，结果
又挺过来了。”吴奶奶告诉许婉华、陈
素珊，她夜里经常痛得无法入眠，好
在二女儿想办法联系到市人民医院宁
养院，提供了晚期癌症病人的宁养服
务，在特制止痛药的药效下，病痛得到
暂时缓解。此时，许婉华、陈素珊要为
吴奶奶写回忆录的想法得到街道社会
事务办与敬老院的支持。

今年7月开始，许婉华、陈素珊每
天与吴奶奶聊天，而每次造访，吴奶奶
都只能侧躺，且不能超过 1个钟。因
老人听力下降，每次提问都要大声重
复。在许婉华最早的笔记本上，罗列
出访谈要点：老人的简介、童年、求
学、工作、家庭、晚年，并根据这些要
点，整理出老人九死一生的经历、我
的家庭、多姿多彩的退休生活等 9个

主题内容。三个多月的反复记录、整
理，直至故事采编完成，许婉华、陈素
珊多次征求老人和其家人的意见进
行修改、校对，最后精选了 50张具有
代表性的照片装订成册。

“回忆录刚印制出来那天，吴奶
奶顾不上吃饭，戴着老花镜一页一页
地翻看，频频点头微笑。她用颤抖的
手写下亲友的地址，准备寄到那些她
曾经为之奉献过的地方。”许婉华、陈
素珊说，医生早已说过，吴奶奶的日
子不多了，但这本回忆录给老人带来
了强有力的精神慰藉。

据了解，早在 2012年，吴奶奶就
与深圳红十字会签订了器官捐献协
议，“我的生命是母亲孕育的，我的
一生却是党和人民给予的。我要把
我的所有毫无保留地献给我亲爱的
祖国。”吴奶奶说。

许婉华和陈素珊坦言，希望通过
撰写这样的生命故事，让其他人能够
在故事中读懂生命的含义，学会积极、
健康地生活与独立地发展，并通过彼
此间对生命的呵护、记录、感恩和分
享，由此获得身心灵的和谐，从而实现
生命的最大价值。

布吉开展“流金岁月”长者生命教育项目

特殊“回忆录”
记录普通人精彩人生

本报讯（深圳侨报通讯员 李昌
战） 12月25日8时30分，龙岗交警大
队布吉中队铁骑快速反应，成功将一
名晕倒在路边的市民送进医院抢救，
目前该市民已经回家休养，布吉铁骑
的行为受到社会各方点赞。

当天，龙岗交警大队布吉中队接
到市民求助，有市民在布龙公路上突
然发病，口吐白沫，浑身抽搐。铁骑队
员古让清接到对讲机传来的消息后，
在三分钟内赶到现场。正值交通高峰
期，通往医院的道路十分拥堵，古让清

全程拉响警报，开辟了一条生命通
道。离龙岗区第二人民医院还有 200
米距离时，路面出现拥堵，古让清背着
患者跑到医院，为患者争取到宝贵的
救治时间。经过医院及时抢救，患者
朱某已无大碍，已出院回家休养。

市民路上突然晕倒
布吉铁骑火速救助

吴 奶 奶
与社工一起
阅读“人生”。

吴奶奶传记《平凡一生中的不平凡》。


