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本报讯（侨报融媒记者 蔡晓君 通讯员 徐昌
博 范秋怡）给运动一个温暖的理由！3月21日，
首届“益行山海”大鹏半岛户外运动安全环保公益
徒步活动&越野赛在广电大厦召开新闻发布会。
记者现场获悉，该活动今日上午10:00正式开启报
名，市民可通过关注“大鹏山地协会”公众号，点击

“益行山海”进入赛事官网创建或加入队伍，在大鹏
山海间为公益迈步。

首届“益行山海”大鹏半岛户外运动安全环保
公益徒步活动&越野赛由深圳市广电公益基金
会、大鹏半岛户外运动安全环保公益基金和大鹏
新区山地户外运动协会共同主办，将于4月27、28
日在大鹏半岛举行。3月 22日上午 10:00开启报
名，4月21日下午18：00截止报名。

活动采取“运动+公益”的新模式，以“人人都
公益，步步都精彩”为主题，不收取报名费，每3名
队员组一队，将以为大鹏半岛户外运动安全环保
公益基金筹款的方式获得报名资格，即只要为公
益基金筹款达到 520元或 1000元，就可以获得徒
步组或越野组的报名资格。

活动分为 6个组别，包括 99公里、88公里、66
公里和52公里越野组，35公里和18公里徒步组，满
足不同人群的需求。既可满足越野专业选手的需
求，也可让普通徒步爱好者过足瘾。普通市民可以
参加18公里或35公里的徒步活动，休闲健身。据
了解，组委会正在申请国际越野跑协会对赛事路线
进行认证，届时完赛运动员可以获得 ITRA积分。

大鹏半岛拥有丰富且优异的山海资源，每年
都吸引了约 280万游客参与各类户外运动，却也
不可避免地产生了户外安全、环保等问题。2018
年，国内首个户外安全专项基金——大鹏半岛户
外运动安全环保公益基金创立，主要宣扬户外运
动“安全、环保”理念。大鹏新区文化广电旅游体
育局局长陆飒表示，基金成立近一年来，通过依托
大企业起步，吸引各类社会主体及市民广泛参与
共募得善款 130余万元，培养了 130多名“户外小
达人”，打造了一条自然研习径，举办了一场 2000
多人参与的公益徒步活动。今年，将通过“益行山
海”活动吸引更多市民参与公益善举，不断扩大基
金规模和影响力。

本报讯（侨报融媒记者 蔡晓君 通讯员 潘嘉
东 汤腾龙）昨日，2019年大鹏新区“健康鹏伴”关
爱行动暨第四届“万步有约”健走激励大赛大鹏新区
启动仪式在葵涌文化广场举行。新区党工委书记王
京东，市卫健委副主任吴兵，新区党工委委员、管委
会副主任吴华根等出席活动。

本次“健康鹏伴”关爱行动由新区教育和卫生
健康局主办，新区公共卫生管理服务中心承办，将
历时 8个月，旨在发挥政府部门关爱引领作用，凝
聚各界力量，打造公共卫生“大鹏模式”。

在全市首创建立
“健康素养巡讲员”队伍

启动仪式现场为 2019年大鹏新区“健康鹏伴”
关爱行动巡讲员颁发聘书。据悉，这是通过层层选
拔，在全市首创建立的一支“健康素养巡讲员”队伍，
首批共有15名，他们来自新区各行各业，有医生、教
师、企业家、基层工作者等。“人人都是健康巡讲员，
人人都是健康倡导者。”据新区公共卫生管理服务中
心主任陆华介绍，接下来，健康素养巡讲员将深入新
区25个社区一线传播健康知识、健康理念和生活技
能，增强居民自身健康管理的责任感，提升居民健康
管理的能力。此外，新区还将通过派驻医学专家团
队进社区，为居民提供十大类共 25项免费义诊服
务，完善健康档案，跟踪检查结果，为特殊人群提供
特色服务。

活动现场还为溪涌社区、水头社区、大鹏中心幼
儿园等 6家健康单元授牌。据了解，新区从 2015年
起开展各类健康单元创建工作，4年来共创建了 69
家健康单元。去年，新区创建了6家健康单元，包括
2家健康单位、2家健康社区、2家健康学校，并于日
前通过深圳市全民行动办的抽查验收。

开展健康四大行动
助力“健康大鹏”建设

当前，新区正在积极开展健康四大行动，通过组
织“大体检”，找出新区居民健康的特点和规律；建设

“大平台”，全面掌握、综合分析居民健康大数据；开
出“大处方”，瞄准辖区群众的健康问题精准施策；实
施“大行动”，组织涵盖食药安全、合理运动等多维度
内容的健康生活方式。

吴华根指出，“健康鹏伴”关爱行动是健康四大
行动的开端，通过倡导健康生活理念，践行健康生活

方式，使老百姓养成健康的生活习惯，促进身体状况
的改善，使健康大鹏真正“动”起来，为高质量“美丽
大鹏”建设作出积极贡献。

吴兵表示，近年来，新区党工委、管委会对标最
高最好最优，大力推动新区卫生健康事业跨越式发
展，为加快打造健康中国“深圳样板”进行了有益探
索，推动全市卫生健康事业高质量发展作出了积极
贡献。他相信通过“健康鹏伴”等一系列健康促进
活动，必将推动健康融入所有政策，健全优化全民
健康促进机制，在全社会进一步树牢大卫生、大健
康理念。

首届“益行山海”公益徒步活动&越野赛今起接受报名

来吧！在大鹏山海间为公益迈步

高质量“健康大鹏”公卫在行动 大鹏新区公共卫生管理服务中心主办

2019年大鹏新区“健康鹏伴”关爱行动启动

凝聚力量打造公共卫生“大鹏模式”

本报讯（侨报融媒记者 李苑 通讯员 石东
梅）日前，深圳2018年民生微实事百姓口碑榜优秀
评选开始啦，此次评选内容分为4类，包括先进示范
单位、先进工作者、十佳优秀项目和社区百姓口碑榜
百强。其中，南澳办事处南渔社区工作站入选了先
进示范单位候选名单，市民在 3月 18日起至 3月 24
日期间，可以为南渔社区点赞投票。

南渔，这个总人口不过 1500人的社区，却几乎
囊括了所有疍家文化的元素。2018年，南渔社区综
治维稳常抓不懈，做好重点时节防控，及时处理违建
苗头。安全生产警钟长鸣，开展安全生产排查，对发
现的各类安全生产隐患及时整改。环境提升突破，
通过每周“行走南澳”，全面梳理社区环境卫生问题，
立整立改。天然气安装深入民心，惠民工程全面铺
开；精神文明丰富多彩，开展舞草龙、读书班、联谊
会、长跑团，吸引居民积极参与。落实好民生微实事
工作，完善社区基础设施建设，解决群众热切希望解
决的问题。

作为2018年新区先进基层党组织，南渔社区工
作站顺利入选深圳2018年民生微实事百姓口碑榜的
先进示范单位候选名单，让我们动动手指一起为南渔
社区点赞投票吧！

快动动手指点赞投票吧
南渔社区有望成为市级先进

启动仪式现场。侨报融媒通讯员 李小辉 摄

新区将发挥智慧阳光监管平台作用

确保学生“舌尖上的安全”
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南澳街道党工委部署2019年党建工作

打造高质量发展“红色引擎”
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