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职教职教
视窗视窗

侨报融媒记者 颜志祥
通讯员 罗素 文/图

“内化于心、外化于行”，龙岗职业
技术学校（简称“龙岗职校”）秉承着培
养学生健康人格的教育理念，从大处
着眼、小处着手，多箭齐发，积极创新
理念、创新方法、创新途径、创新载体，
用教育智慧引领学生良好行为习惯的
养成及道德品质的提升，促进学生管
理工作和学生素养再上新台阶。

“示范班级创建”丰盈学生
综合素养

2017年上半年，该校成功推出了
《龙岗职校示范班级创建方案》，顺利
开展并取得显著成效。2019年伊始，
该校学生处总结上一年工作经验，完
善创建方案，进一步提升和丰盈学生
综合素养，提高班级管理内涵式发展，
在原有的 6S 管理示范班、出勤示范
班、仪容仪表示范班、身体素质达标示
范班、手机管理示范班、大课间跑操示
范班的基础上，将主题教育活动纳入
示范项目当中，将示范班级项目升级

为7项。
主题教育活动是该校学生管理工

作的又一创新举措，将学生在校的文
体活动如篮球赛、足球赛、拔河比赛、
升旗仪式等活动纳入到考核范围，将
正能量以点带面，形成良好的班风班
貌，增强班级凝聚力，提升集体荣誉
感，从而培养学生健康向上的斗志。
记者了解到，手机管理示范班项目是
该校近期德育主抓工作的重中之重。
2018年 8月 30日，教育部和国家卫生
健康委员会等 8部委联合印发《综合
防控儿童青少年近视实施方案》。方
案中规定：“严禁学生将个人手机、平
板电脑等电子产品带入课堂，带入学
校的要进行统一保管。”该校严格贯彻
国家文件要求，规定学生在早读、上
课、晚修、集会（含升旗仪式）等教育教
学时间及宿舍熄灯后就寝时间内不得
使用手机。

“示范班级创建活动”的开展，对
老师的管理和学生的行为习惯都提出
了更高的标准、更严的要求。班主任
对班级的管理也有了一个全新的强有
力的抓手，使其抓有目标、赶有方向。

“经纬”交织德育智慧坐标

主题班会是中职学校实施德育工
作的重要阵地，是班主任管理班级、学
生自我展示和锻炼的良好平台。为使
主题班会的效果具有明确的目标性和
针对性，龙岗职校学生处根据学生情
况结合德育总体目标制定了符合学校
和学生实际、切实可行、主题明确的班
会内容。确保班会课的教育连续性，
固定班会课的时间，从制度层面保证
了主题班会的正常开展以便取得实际
成效。根据《中等职业学校德育大纲》
文件要求，在上好德育课和心理课的
基础上，龙岗职校结合实际将德育内

容主题化、系列化、系统化，“一月一主
题、一年一循环”，形成全面系统的主
题教育模式。

龙岗职校针对不同阶段的学生分
经度、纬度设计了不同的主题方向。
经度是指围绕“学会学习（生涯规划
篇）”、“学会吃苦（自信担当篇）”、“学
会发展（创业教育篇）”、“学会交往（行
为礼貌篇）”、“学会感恩（忠孝感恩
篇）”、“学会责任（理想责任篇）”六个

“学会”，即六个篇章为主线开展主题
教育。纬度是根据三个年级分为三个
阶段，进行阶梯式的内化教育。

集体智慧碰撞德育教育火花

为避免教育活动“走过场”，真正
提高德育实效，龙岗职校还以专业部
为单位，组织能力好、教学经验丰富
的班主任，结合专业学生特点策划出
操作性强、实用性强、内容丰富、特点
鲜明、学生感兴趣的示范课。组织全
体班主任进行观摩，邀请家长、任课
教师、企业共同参与，并设置常驻评
委组，对主题班会公开课的整体效果
进行现场评分，经过评估后把效果好
的示范课在全校进行推广。此举既
提高了主题班会的质量，又提升了班
主任的组织和创新能力，利用集体智
慧，提高工作质量。

为促成效、抓落实，龙岗职校还
建立了后续评价机制，将学生离校
后的表现和反应，通过家长的反馈
信息获知班会效果。一次又一次灵
感与智慧的碰撞，经验与责任的汇
集，让龙岗职校德育创新之路越走
越宽阔。

班主任及家长代表观摩18网络1班主题班会公开课。

多箭齐发丰盈学生综合素养
——龙岗职业技术学校创新德育小记

本报讯（侨报融媒记者 陈雪英 通讯
员 叶永松） 4月6日，在刚刚举行的2018-
2019全国啦啦操联赛（成都站）比赛中，龙
岗区科技城外国语学校健美操队荣获学校
俱乐部丙组技巧一级动作冠军、学校俱乐
部丙组花球规定动作冠军、公开丙组技巧
一级冠军、公开丙组花球规定动作冠军。
据悉，本次赛事共有来自全国 51所学校，
1800多人参赛，经过激烈角逐，该校健美
操队勇夺四项冠军。学校带队老师张威、
肖丽娟、居康康荣获“优秀教练员”称号。

本报讯（侨报融媒记者 陈雪
英 通讯员 陈思敏） 4月 3日，龙
城小学传来喜讯：该校入选广东省
科协评选的 2019年“科普中国”落
地应用 e站建设项目单位，成为深
圳市唯一申报成功的学校。

龙城小学是中国少年科学院
科普教育示范基地、广东省青少年
科学教育特色学校、深圳市科技特
色学校、深圳市科普教育基地。学
校通过线上与线下结合，在充分利
用新媒体开展科普教育的基础上，

线下科学教育蓬勃发展。“科技节”
成为龙城小学传统，已连续举办十
五届。

科普信息化教育也激发学生探
索科学兴趣，推动学生研究科学奥
秘，助力学生攀登科学高峰。经介
绍，至今龙城小学学生中荣获中国
少年科学院小院士的有35名，数量
为全国第一；学校已有 248项小发
明获国家专利，专利获得量居深圳
学校之首。此次入选“科普中国”落
地应用 e站建设项目单位，龙城小

学相关负责人表示将扎实开展好科
普信息化工作，更好地丰富学校科
学文化生活，不断满足学生科普需
求，助推公民科学素质跨越提升。

据悉，中国科协部署建设“科普
中国”落地应用 e站，目标就是在全
国实现“科普中国”落地全覆盖，推
动科普工作全面创新，实现科普服
务精准推送，打通科普工作“最后一
公里”，助推公民科学素质跨越提
升。广东省在 2017年起在全省开
展建设“科普中国”落地应用e站。

本报讯（侨报融媒记者 陈
雪英 通讯员 赵玥琳）为大力
推进“年度教师”评选活动，树标
杆、立榜样，切实增强教师的荣
誉感、责任感和使命感，进一步
弘扬尊师重教的社会风尚，结合
区级“年度教师”评选通知精神，
近日，布吉高级中学开展 2019
年度教师评选活动，经过角逐最
终杜彬老师当选，并获得代表学
校参加 2019年龙岗区基础教育
系统“年度教师”评选的资格。

此次评选经学校年级推荐
和教师个人自荐，丁楚男、杜彬

和魏胤君三位老师通过票选，成
为“布高年度教师”候选人。3
月 25日下午，该校在会议室举
行了 2019年“布高年度教师”评
选活动，三位老师通过视频展示
和演讲答辩分享了自己的教育
故事和教育教学理念。经过学
校评委会的综合评议，最终杜彬
老师当选 2019年“布高年度教
师”，魏胤君和丁楚男老师获得
2019 年“布高年度教师”提名
奖。届时，杜彬老师将代表该校
参加 2019年龙岗区基础教育系
统“年度教师”评选。

本报讯（侨报融媒记者 颜志祥）近
日，平冈中学开展“BPT关爱活动”，全校师
生一起奉献爱心，捐款56756.8元。爱心款
将以助学金的形式帮助品学兼优的贫困学
子渡过难关，成人成才。

BPT全称为平冈中学“帮助贫困同学”
基金会，成立于 2001年，是由学校组织发
起，全校教职员工、学生、社会爱心人士等
一起参与的爱心捐款活动。BPT旨在帮助
家境贫困、品学兼优的同学减轻家庭的经
济负担，消除后顾之忧，让他们更安心更顺
利地完成学业。“BPT关爱活动”在平冈中
学已持续开展了 19年，累计筹款近百万
元，先后帮助了近800名学生。

龙城小学入选2019年“科普中国”落地应用e站建设项目单位

成全市唯一申报成功学校
平冈中学

开展BPT关爱活动
为贫困学子筹善款

龙岗区科技城外国语学校

全国啦啦操联赛中
勇夺四项冠军

杜彬老师当选2019年“布高年度教师”

杜彬，2006 年研究生毕业，曾荣获
“深圳市高考工作先进个人”、“龙岗区骨
干班主任”、“龙岗区优秀班主任”等荣誉
称号。杜彬老师从教13年来一直担任班
主任工作，努力探索具有特色的班级管
理之路，主动、理性、智慧地管理班级，让
学生在阳光评价中幸福成长。她关心爱
护学生，尊重学生人格及创造精神，在思
想上导之以德，生活上施之以爱，学习上
律之以实。她的班级多次被评为“文明
班”、“书香班级”、“温馨班级”，还曾获

“龙岗区班级文化建设示范班”称号。


