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1 集贸市场

2 公共厕所

3 建筑工地

4 基础设施建设

5 辖区所有交通路口

6 志愿服务

7 公益广告

8 行政服务大厅

9 学校及未成年人思想道德建设

10 背街小巷

整治十大
重点领域

1 领导挂点机制

2“行走大鹏”机制

3 巡查督办机制

4“路口长”机制

5 舆论监督机制

6 新市民培训机制

7 家校互动机制

建立七大
常态机制

在文明城市创建中，大鹏新区将强化舆论监督，在《深圳侨报》大鹏新
闻版面、大鹏网、“爱大鹏”微信公众号等媒体设立“ 文明城市创建曝光
台”，对“行走大鹏”和巡查督查中发现的问题，卫生死角和乱闯红灯、乱扔
垃圾、占道经营等不文明行为以及负面典型进行曝光，督促整改，形成良好
舆论监督氛围，促进新区形象提升。

相关链接

新区将设立“文明城市创建曝光台”

1 在正常体重范围内，尽可能瘦一些。

2 每天至少进行中度身体活动（相当于快走）30分钟。

3 少吃高能量食物，特别是高糖分、低纤维、高脂肪的加工食物；避免含糖饮料。

4 多吃不同种类的蔬菜、水果、未做精加工的谷类和豆类食物。

5 少吃牛肉、羊肉、猪肉等红肉和火腿、熏肉等加工肉类食物。

6 限制含酒精饮料，若饮酒，男士每天不超过2杯（约30克酒精），女士不超过1杯（约15克酒精）。

7 少吃过咸食物和盐腌食物，保证每日盐摄入量低于6克。

8 通过膳食满足营养需要，不推荐使用膳食补充剂预防癌症。

9 完全用母乳喂养婴儿六个月，然后在继续母乳喂养的同时添加辅食。

10 癌症患者在治疗结束后遵循上述关于膳食、健康体重和运动的建议。

科学抗癌 预防先行
第25届全国肿瘤防治宣传周
（2019年4月15日-21日）

世界癌症研究基金会与美国癌症
研究所发布的《食物、营养、身体活动和
癌症预防》指出癌症在很大程度上是可
以预防的，正确选择日常生活方式就可
以降低癌症发病风险。《报告》就癌症预
防提出10点建议:

大鹏新区公共卫生管理服务中心主办科普篇

B01

责编:温欣宇 美编\组版:朱海波

星期五 2019年4月19日 更多更精彩大鹏新闻，请关注
http://dp.szlg.com

本报讯（侨报融媒记者 陈智美） 昨日，新区召开
2019年全国文明城市创建再动员再部署暨市容环境卫生
整治“补窗行动”工作会议，要求坚持问题导向，以“十大重
点领域”为着力点，加强薄弱环节整改，建立七大常态机制，
启动“百千万行动”，长效推进文明创建工作。新区党工委
书记王京东、管委会主任双德会等参加了会议。

据了解，2019年的大鹏新区城市文明创建坚持“以人民
为中心”，把群众关心的难点热点作为文明城市创建工作的重
点。通过开展系统化“补窗”措施，变善后为预防，从源头杜
绝城市管理中的“破窗现象”发生，让群众生活得更加舒心、
更具品质、更有保障，推动新区及各办事处在深圳市环境卫
生指数测评中进入全市前列，努力为加快打造“世界级滨海
生态旅游度假区”创造生态优美、环境宜人的一流城区环境。

其中，在文明城市创建中，新区将继续完善“行走大鹏”
责任体系。构建“新区领导——办事处及职能部门领导
——社区负责人”三级行走体系。新区领导结合“联街包
社”“普直联”等带头行走。新区有关职能部门领导每周至
少一次行走；办事处主要领导每周不少于 2次，在“行走大
鹏”微信群推送宣传推广材料不少于 2篇。社区负责人每
天行走，将市容环卫检查融入日常。

围绕全面提升大鹏新区市民文明素质，启动“百千万行
动”，即“用百分情，结千家亲，入万户门”。结千家亲。发动
新区群团系统785个基层组织，每个基层组织至少与2家机
关事业单位、社会组织、企业、民宿等“结亲”，发放文明城市
创建宣传资料，开展面对面宣传动员。入万户门。借鉴宝
安“十万义警”成功经验，统筹发动新区 9类人群约 5.2万
人，每人自身实践文明行动，同时带动家庭成员参与文明城
市创建，向周边同事、邻居、游客开展文明城市创建宣传动
员，将文明城市创建工作宣传动员覆盖到千家万户。

创建全国文明城市每一项工作都有硬性指标，新区文
明办针对中央文明办最新的180条测评指标逐一进行了分
解，明确了责任单位、责任领导、责任人，形成了详细、具体
的责任体系和标准。各单位将按照“大鹏分解的测评体
系”，逐条对照、逐点排查，严格把标准落到实地。

创建工作人人有责，创建成果人人共享。王京东指出，
新区上下要提高站位，切实增强思想行动自觉；要对标对
表，坚决完成各项规定动作；要重点突破，集中攻坚新区突
出问题；要真抓落实，确保工作组织保障到位。要坚持把

“1+7+10”工作落到实处，同时各责任单位要高度重视，一
把手亲自抓、亲自研究、亲自带队检查，迅速行动起来，全员
动员、加大宣传，营造文明创建良好氛围，大力提升市民文
明素养，提升市民知晓率、支持率和满意率。，他强调，创建
全国文明城市责任重大、使命光荣，新区上下要认真落实中
央、省、市各项决策部署，以攻坚克难啃硬骨头的精神状态
和闻鸡起舞、日夜兼程、风雨无阻的奋斗姿态，坚决打赢这
场“翻身仗”，为建设高质量“美丽大鹏”、加快打造世界级滨
海生态旅游度假区做出新的更大贡献。
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