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阳光
讲堂

数学与阅读，看似风马牛不相及，其实内在联系十分紧密。
当孩子从低年级培养出了良好的阅读习惯，上了高年级，会减少对数学的畏难情绪。他们更容易理解

一道道数学题的关键信息，作出正确而理性的分析，得出正确的答案。甚至，他们只要学会做一道题，就能
学会做一类题。如何营造好氛围、培养好习惯、提高阅读能力呢？黄朝琴老师将一一告诉你。

学习需要氛围，阅读同样需要氛围。
如果我们给学生营造浓厚的阅读氛围，那
学生就会深陷其中，对书爱不释手，阅读
能力也会大大提高。

1.从低年级抓起，重视阅读。当学生
第一天踏进校园，我们就可以告诉学生：
数学需要阅读。我们可以带着学生一起
读数学书籍，让学生爱上阅读，将这种思
想早早地扎根在学生心里，做到未雨绸
缪。

2.以身作则。榜样的力量是强大的，
如果老师在学生面前经常阅读，那么，学
生耳濡目染，也会积极阅读。所以，教师
要让学生看到自己阅读数学书籍，并带领

学生一起阅读，讲数学故事给学生听。
3.全员阅读，激励学生。到了高年

级，不少学生对数学有畏难情绪。我认
为，小部分原因是低年级时没有把兴趣培
养起来。如果在一二年级让学生多看课
外绘本或多讲点数学家的励志故事，给学
生一些刺激，相信学生会喜欢数学的。

而且，如果很多学生爱读数学书籍，
那不爱读的学生也会受影响——好奇书
里有什么有趣的。所以，我们要开展丰富
多彩的活动，组织全班学生带着数学课外
书来学校一起交换阅读；写一写读书笔
记，交流读书心得；及时表扬并评选出阅
读标兵和讲故事大王。通过这些活动，真

正让学生做到“悦读”“享读”！
4.家校合作。教师一个人的作用是

有限的，如果家校合作，将会形成巨大的
教育合力。利用家长会或QQ群，我向家
长推荐了几十本好看的数学书籍，阐明
了阅读的重要性，并告诉家长怎样注意
培养孩子良好的阅读习惯。同时，我指
出身教重于言传，希望家长能陪着孩子
一起阅读。

教师阅读，学生阅读，家长阅读，给
学生营造了很好的阅读环境，让学生做
到校内校外都阅读，形成一种“包围式”
的阅读氛围，久而久之，学生的阅读能力
将大大提高。

很多家长常说：“为什么孩子一二年级数学成绩很好，到三四年级就下滑，到了五六年级就更不妙了呢？”这种情况连老师们也
是默认的——到了高年级能保持高分的学生实属不易。高年级学生应该更多地跟文字接触，毕竟出现了更多的概念、公式，知识
也更为抽象。很多时候，虽然每一个字都认识，却不懂它们的含义，也就是说，学生对数学语言缺乏应有的理解能力。

看来，数学需要阅读！需要理解！苏霍姆林斯基也说过：“阅读是一种综合能力，爱阅读的孩子其文字理解能力强，数学阅读
能力自然也水涨船高。学会学习首先要学会阅读。”所以，数学不仅仅是教计算、教解题方法，还要教学生阅读！可是，该怎样提高
学生的阅读能力呢？

很多师生认为数学没什么好读的，数
学只是解题而已。这种想法需要纠正。
苏霍姆林斯基曾指出：“让学生变聪明，不
是补课，不是增加作业量，而是阅读、阅
读、再阅读。”所以我们学好数学需要多阅
读。那读什么呢？

1. 读课本基本概念、公式。多读概
念、公式，多联想一下它们表示的具体含
义，这样会加深我们对概念的理解、对公
式的掌握。高年级很多公式都是有推理
过程的，比如平行四边形的面积公式就是
把平行四边形进行切割，拼成我们熟悉的
长方形，进而推导出来的。

2.读例题、错题。数学是要培养思维
活跃的人，而不是单纯模仿的机器。经典
例题是我们掌握同一类型题的重要渠道，
在读例题时，我们想想：如果改变了其中
的某一个条件，又会是什么情况呢？这样
的话，我们就能做到举一反三，通过做一
道题学会了做同一类题。

我一直认为错题是最好的学习资
源。凡是做错了的题目，都有其中出错的
原因，不容小觑。我让学生准备了错题

本，把做错的题目抄在本子上，经常读，不
断反思、总结错误。通过这样的方法，让
我们今后做题时更有指向性、明确性，不
再轻易出错。

3.读课本中的“读一读，做一做”。课
本现在新添了很多阅读材料，可以看出我
们的教材也十分重视学生阅读。这些阅
读材料中，有些内容超前，但通过阅读可
以拓展学生的视野，渗透数学文化，也可
以增加对数学的兴趣。

4.读课外书。课堂上的时间是有限
的，所以课堂上教给学生的数学知识也是
有限的。我们可以让学生多多阅读关于
数学的书籍，比如《数学帮帮忙》《小福尔
摩斯数学探索》《数学荒岛历险记》等，让
不喜欢数学的学生喜欢上数学，让更多学
有余力的学生能“吃饱”，点燃他们的兴
趣，提高他们的阅读兴趣和阅读能力！

5.阅读网络上的知识。数学课本中
有些问题是超前的，或课本上没有涉及
的，比如：“外国小朋友学习乘法口诀吗？”

“有没有最小的数？有没有最大的数？比
0还小的数叫什么？”这时，我们可以鼓励

学生去翻阅有关书籍、去网上搜索答案，
在自己的努力下，获取知识，也锻炼了学
生的自学能力。

总之，数学需要阅读！如果我们重视
数学阅读的教学，能给学生营造一种被

“包围”的环境，教给他们阅读的方法，养
成良好阅读习惯，实现学校、家里无缝连
接，给他们提供充分的机会去阅
读，孩子们就能在阅
读中进步，在阅读中
成长，绽放光彩！

（作者
系阳光小
学教师）

数学是一门很严谨的学科，一个字、
一个词的改动都可以导致整道题的结果
不同。很多家长常说：“孩子不会做，给他
（她）读题，就会了。”这就证明：学生的阅
读方式存在一定的问题。学生读题时喜
欢一目十行或陷入惯性思维，因而导致出
错。那么，我们该如何培养孩子良好的阅
读习惯呢？

1.边读边动笔。首先要用手指着读，
然后让学生将题目中的关键词圈出来，抓
住解题的关键。在这个过程中，把整道题
目读明白，对其中的重要字词加以理解。

比如某个练习——“用80元买两样你
喜欢的文具，在图中圈一圈，算一算还剩

多少元钱？”当时，我让学生先想想题目表
达的关键内容，把“80元”“两样”“还剩”圈
出来，再把文具价格标出来。就在“圈”

“标”的过程中，把这道题的重要信息给找
到了，也分析了题意。

教给孩子们方法后，我就指出以后
同一类题目都是一样的，实现长期强化
训练，将其固化为良好的阅读习惯。我
告诉学生，每次拿到题目第一件事不是
做题，而是先读，读完之后，观察、分析，
找出关键词。这样，在读的过程中动笔，
就能读出思路，读出细节！小小的动作，
大大的作用，只要从低年级一直培养，学
生将会变得更细心。

另外，对数学文字加以理解后都可
以转化成符号或图形，所以，将抽象的文
字变成简单的符号或熟悉的、形象的图
形，可以帮助我们理解、计算——这也是
新课标一直强调的“数形结合”重要数学
思想。平时读书，有什么想法都可以及
时写下来，读到不懂的地方也可以做个
记号，以此培养边读边动手的好习惯。

2.边读边动脑。数学离不开思考，数
学阅读过程其实就是一个积极的思考过
程，很多概念都需要去回忆，很多图表都
需要去提取其中的信息。特别是高年级，
很多数学信息还得判断一下哪些有
效或无效、哪些是有联系的。
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营造阅读氛围 提供阅读机会

长期强化训练 固化阅读习惯

扩展阅读内容 扩大阅读广度
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