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护士，被人们誉为“白衣天使”，然而她们工
作的繁忙却很少有人了解，哪怕是在孕期，也坚
持加班加点，为患者服务。

区妇幼保健院是一家基层医院，女性医务工
作者在医院撑起了半边天。通常怀孕女士都被
家人当作“大熊猫”一样倍加呵护，可在这里，这
些怀孕的“白衣天使”依然坚守在一线工作岗位，
不仅要照顾病人，还要照顾肚子里的孩子，面对患
者永远都是笑脸相待，直到生产前还在坚持……
这些准妈妈护士用实际行动诠释着“白衣天使”无
私奉献的精神。

护士的工作需要高度的责任心，不允许出现
错误，哪怕只有一丁点，后果都很严重。所以，准
妈妈护士们每天都在精神高度紧张的情况下，完
成这些工作。曾海燕从事护理工作已经有十余
年，身为一名高龄二胎妈妈，她每天依然坚持工作
8小时，挺着大肚子，活儿也没少干。曾海燕说：

“作为妈妈，孩子能健康出生就是自
己最大的心愿；作为护士，在护士节
当天我要做好本职工作，和宝宝一
起迎来护士节和母亲节。”

区妇幼保健院还有多名像曾
海燕一样坚守在临床一线的准妈
妈护士，她们本可以让家人陪伴左
右、准备待产，但她们依然每天面
带微笑穿梭在病房，为患者送去温
馨、周到的护理服务。今年的护士
节恰逢母亲节，这些身怀六甲的天
使用奉献和爱心诠释“最美准妈妈”
的风采，成为医院一道亮丽的风景
线。因为这些天使的坚守，世界变
得更有爱、更美好。

龙岗区妇幼保健院
准妈妈护士坚守岗位迎节日

准妈妈护士依然坚守岗位。

最真诚的祝福 送给“白衣天使”
龙岗区各医院开展多种活动庆祝“5·12”国际护士节

“5·12”国际护士节，是为纪念现代护理学科的创始人——弗劳伦斯·南丁格尔，于1912年设立的。护理工作
是医疗卫生事业的重要组成部分，在维护人民群众健康方面具有极为重要的作用。在龙岗，就有着这么一群默默
无闻、始终坚守在这个平凡岗位上的护士，用行动践行着南丁格尔不畏艰险、甘于奉献、救死扶伤、勇于献身的人道
主义精神。时值护士节来临之际，本报开设“向平凡致敬”栏目，以此对这些“白衣天使”致以最崇高的敬意！
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1993 年，龙岗建区之初，仅有 2 家综合
医院、10 家卫生院，医务人员 830 人，护士
307人，卫生健康事业刚刚起步。26年后的今
天，龙岗全区护理人员增长了24倍。如今，共
有7342名护士正以健康为中心，以专业服务
为经，以敬业精神为纬，为龙岗区打造民生高
地注入无尽创新动力。

随着第 108 个国际护士节的临近，连
日来，龙岗各个医院纷纷举办多姿多彩的
活动，关心关爱护士队伍，激励广大护理工
作者在新时代立足岗位，为民服务，也借此
机会展示白衣天使的良好精神风貌和职业
风范。

为迎接“5·12”国际护士节，龙岗中心医
院集团近日在深圳·红立方举办了一场以

“急救先行”为主题的健康宣讲及义诊活动，
受到市民的一致好评，现场座无虚席，还有
不少市民坚持站着听完。

“对脑卒中病患而言，时间就是生命
……”活动现场，龙岗中心医院临床急救护
理专家以《时间就是大脑，与卒中赛跑》《黄
金救治 4分钟》《急性心梗黄金救治 120分
钟》等为主题进行讲座，并现场进行心肺复
苏术、噎食急救等演练。现场还穿插了有
奖问答、专家指导市民急救操作练习等环
节，精彩有趣的活动内容吸引了众多市民
驻足观看，并用手机记录下一些关键的知
识要点。

在义诊环节，不仅有平日里“一号难求”
的专家为市民提供义诊，还有来自神经外
科、内分泌科、烧伤科、口腔科、眼科、妇产
科、儿科等各个科室经验丰富的医护人员为
市民答疑解惑，让大家在家门口就能得到专
家的会诊，受到市民的一致好评。

“此次活动是龙岗中心医院集团医护人
员为市民送上的‘健康大餐’。”深圳市护理
学会理事长丁小容对此次活动“急救先行”
的主题给予肯定，对龙岗中心医院集团“让
居民少得病、不得病，让居民少用药、不用
药”的服务目标表示赞扬。

为更好地提升护士形象，以更佳的精神
面貌服务市民，护士节期间，龙岗中心医院
集团还将举办护士礼仪培训、表彰 2018年
度护理赛事获奖项目（优秀护士、护理先进
集体等）、慰问护士等主题活动，欢庆这个属
于“白衣天使”的节日，同时也鼓励全院护理
人员继承和发扬南丁格尔精神，在技术上精
益求精，在服务上主动周到，在态度上耐心
负责，在工作中再创新佳绩。

龙岗中心医院
健康宣讲受到市民青睐
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龙岗中心医院的心肺复苏术健康宣讲活动吸引众多市民参与。
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