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向 平 凡 致 敬 ——2019年龙岗区纪念5·12国际护士节系列报道
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义诊进社区、急救知识培训、免费发育筛查
……在108届国际护士节来临之际，龙岗区各医
院精心组织了形式多样、丰富多彩的主题活动，
庆祝护士节的到来，并向全区医疗战线的医务工
作者致以节日的祝贺和崇高的敬意，弘扬南丁格
尔救死扶伤、爱岗敬业、无私奉献的精神，增强
护理人员的自豪感、归属感与荣誉感。

龙岗区人民医院
角色互换 体验护士日常工作

“护士这个岗位太不容易了，我原来以为她
们只需要会给病人换药、扎针就可以了。”“护士
还要掌握这么多专业知识，动手能力又强，真的
好厉害。”“心血管内科的护士还得穿上那么重的
铅衣跟医生上台手术啊。”……5月7日，在龙岗区
人民医院住院部 6楼示教室，来自多个行业不同
岗位的数名市民身着护士服，兴致勃勃地讨论着
刚刚过去的1个小时里他们体验的心得。

为进一步促进护患关系和谐发展，龙岗区人
民医院在“5·12”护士节来临前夕举办了以“身穿
护士服装，角色互换体验”为主题的护理岗位开
放日活动。这是该院首次举办此类活动，分别邀
请到公务员、公安民警、公司白领、媒体记者等各
行业各岗位的志愿者来到医院体验、感受护士职
业，深刻见识、了解、理解护士工作。

当上午8时30分，体验者们换上相应科室的服
装，分别前往急诊、手术室、重症医学科（ICU）、心内
科、产科、儿科等，对护士的日常工作进行深入体
验。杜先生被安排到了急诊科。当天，他穿上一身
孔雀蓝的急诊护士服，跟着带班护士体验了整个院
前急诊救助和科室分诊的流程。在这短短的1个
小时内，他不仅感受到了巨大的工作量，也体会到
了窗口服务的不易。当看到很多患者因为着急而
情绪激动时，杜先生坦言自己也曾有过类似情
况，但此次体验深刻感受到了要学会换位思考。

体验结束后，杜先生连连感慨护士“唔易
做”。“护士相当于半个医生，比如腹痛，就有可能
是消化系统疾病、撞击伤、女性生理期疼痛等，不
能一概而论。只有掌握了丰富的医护知识，才能
在分诊时避免差错。”

龙岗区第五人民医院
传播健康理念 引导健康生活

把应急救护技能传授给师生、把健康知识带
给辛苦劳碌一辈子的老人、免费为婴幼儿进行发
育筛查……结合今年国际护士节“护士：引领之
声——人人享有健康”的主题，连日来，龙岗区第
五人民医院组织开展了一系列丰富多彩的庆祝
活动，在展现护士日常及工作理念的同时，引领
健康之声，让更多人享受健康生活。

身边有人突然倒地，此时的你该如何反应？
能否把握抢救生命的黄金时间，在救护车到来前
正确施救？近日，区五院急诊科组织精干力量在
平湖凤凰山小学举办以“人人参与，救在身边”为
主题的急救知识培训，针对溺水、异物卡喉、烧烫
伤、心跳呼吸骤停等校园里出现概率较高的突发
情况，展开应急处理措施知识培训和演练，实现
人人懂急救、人人有人救。

能够畅快呼吸是慢性阻塞性肺病患者最大的
梦想。日前，区五院内科医护团队联合融湖中心

无私奉献 只为守护您的健康
龙岗“白衣天使”开展系列庆祝活动传承南丁格尔精神

龙岗区人民医院组织多个行业不同岗位人员进行换岗体验。

龙岗区第二人民医院举行义诊活动。

龙岗区第五人民医院进行慢性阻塞性
肺炎义诊宣传。

城社康走进敬老院开展以“畅快呼吸，一路同行”的义
诊活动，在这个绿意盎然的初夏为老人带去浓浓的关
爱。检查中，内科医生发现有不少老人患有慢性病，便
耐心为其做进一步检查并详细告知预防保健、治疗建
议和日常生活注意事项，让老人们享受到“家门口”优
质的医疗服务。

0岁-3岁是儿童大脑发育的黄金时期，也是人一
生健康和能力的基础，5月 6日起，区五院儿科展开为
期 1周的“关爱宝宝，幸福同行”免费发育筛查活动。
截至目前，共发现2例异常病例，针对宝宝运动能力偏
低、总体评分偏低的异常情况，该院儿科医生不仅对宝
宝进行了进一步检查，还为其父母详细讲解了促进宝
宝肢体发育的“妙招”，得到辖区家长的认可及好评。

龙岗区第二人民医院
关爱患者关注健康 让居民来有所获

5月6日，龙岗区二院护理部联合社康中心组织10
余名医疗专家，在可园社康中心举行“5·12”护士节健
康义诊活动，以实际行动践行南丁格尔精神，展示“白
衣天使”关爱患者、关注健康的人道主义风采。

义诊活动当天，区二院副院长钟辉华率医院内科、
产科等多个专科领域的资深医生、护士长及专科护士，
为社区居民提供义诊以及专业咨询、专科护理指导等
服务。虽说天公不作美，但还是有许多居民早早前来
排队等候就诊。医护人员耐心细致地为大家进行疾病
咨询、体格检查、测血压，发放常见疾病的健康教育宣
传资料，让前来参与活动的居民来有所获。

此外，针对社区居民关心的老年人慢性病预防与
健康指导、妇女保健、孕产妇健康咨询、母乳喂养等方
面内容，医护人员们一一耐心为其解答，并为居民们提
供慢性病、老年病、各专科病种常见病的预防、保健、护
理、康复知识的咨询宣教，传递科学健康的生活方式及
专业的医疗护理知识。

“这样的活动太好了，希望以后还能多开展这样的
义诊活动！”此次义诊活动受到广泛好评，居民纷纷对
医务人员表示感谢。


