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近日，一张愉园社康中心护士单膝跪地
为患儿采血的抓拍照片在网上热传，这暖心
的一幕不仅引来各路网友的纷纷点赞，更引
来近20万同行围观刷屏吐心声。

在护士微笑服务患者的背后，有着常人
想不到的艰辛。为了让更多人了解和理解医
务工作者的艰辛和不易，对他们多一份理解
与尊重，龙岗区卫生健康局宣教科工作人员
刁宇鹏用手中的画笔，记录了这群在卫生岗
位挥洒青春和汗水的白衣天使生活和工作的
场景，同时记下网友和同行的感人评论，作为
即将到来的护士节最好的礼物，献给龙岗“南
丁格尔”们。

“做护士4年，弯腰时间长了，腰疼；单膝
跪地时间长了，膝盖疼。”“没有不会扎马步的
儿科医生。”“5年，我膝盖一直淤青，就没好
过。”……

同行的心声、评论的背后，是这群“南丁
格尔”们扎根医护岗位、默默的坚守与付出。
他们奉献出的滴滴汗水，份份真情，暖暖关
爱，换来了了千千万万患者的健康；他们奉献
出的宝贵青春，换来了千家万户的幸福。他
们将用一生，诠释“燃烧自己，照亮别人”。

节日快乐！龙岗人身边的“南丁格尔”

@宫鲜满堂：
做护士4年，
弯腰时间长了，腰疼！
单膝跪地时间长了，膝盖疼！
熬夜时间长了，记忆力下降！
真不知道，
还没30岁的人以后会什么样！

@懒懒：
没有不会扎马步的儿科护士。

@鼻涕妹：
年轻时也是各种姿势，
干了几年后腰坏了，
给病人换药，换一个20分钟，
有家属会给我搬凳子坐着换。
终于不干临床了，
说实话，如果不是夜班，
对这个行业是有感情的。

@Smile：
经常为患儿扎针，姿势一样，
遇到过孩子尿身上，往我吐口水，
甚至还有家属给孩子说：

“她要是一针扎不上，我就打她”

不被理解，已经麻木，
我们是人，不是神，
回到家我们也是孩子父母！

@楚：
五年，我膝盖一直淤青，
就没好过……

@小抹布的拖油：
跪过很多很多次，做心肺复苏。

@萍：
我也是儿科护士，
就想一针给孩子打上，
姿势怎么方便怎么来。
有同行说医护人员“跪”照不能发，
可这些都是真实抢救和诊疗，
有时为了救治哪顾得上姿态。

@A妖儿Queenie：
真的是这样，
每次取血经常单膝跪地，
这样身体会稳一点，
会尽可能增加一次穿刺成功几率。

@木百：
我学护理，
老师说护理不愁找工作，
因为每年都有很多护士辞职。

护士微笑背后
有你想不到的艰辛
无论如何不容易
我们还是坚持下来了
护理半生
心中仍有最初的感动

健康龙岗

愉园社康中心护士单膝跪地为患儿采血。


