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周卓，龙岗职业技术学校的一
线教师，246 名学生的“卓哥”。他
走上教师工作岗位已有11年，并一
直担任班主任。无论是带男女生
各半的物流班，还是带几乎是“和
尚班”的汽车专业班，他总能将学
生引到学习中，将班级打造成文明
班级。因此，周卓多次被评为龙岗
区优秀教师、龙岗区优秀班主任，
在2018年9月荣获“深圳市优秀班
主任”的称号。

激发学生的内在动力

“中职学生尤其是汽车专业的
学生，入校分数较低，学习习惯有
待调整。”周卓说，作为班主任，一
定要看到想到中职学生在生活、学
习，尤其是为人处事上与普通高中
学生不一样的需求，要带给学生心
灵上的温暖、人格上的尊严，将爱
学生落到实处。

日常学习和生活中，周卓无
微不至地照顾学生，处处做学生
的贴心人。如每周检查宿舍，他
都陪学生清理整顿；遇到气温变
化，他会提醒学生增减衣物棉被；
学生考证，他帮学生检查各种证
件与考试用具……

“大部分中职学生带着在初中
学习中形成的挫败感、自卑感等消
极情绪，对自己的未来感到迷茫，

甚至自暴自弃。”周卓时常思考，怎
样才能让学生回到应有的成长轨
道上来？他把激活学生向上向善
的内在动力作为开展班级工作的
首要问题来抓，充分利用课余时间
和学生谈心，积极地在班内开展

“理想教育”“感恩教育”“养成教
育”等丰富多彩的主题教育活动，
让每个学生找到目标、树立理想，
挖掘他们的潜能，激发他们的内在
动力。

培养得力的班团干部团队

“一个真正优秀的班集体是班
主任在或不在岗都能保持良好的
学习、生活与纪律状态。”周卓说，

“班主任工作事无巨细、杂乱繁多，
如果不能培养一个素质高能力强
的班团干部团队，不仅班主任工作
很难顺利开展，一个优秀的班集体
也难以形成。”

所以每一学期的开始，周卓都
会开展一系列班干部培训，例如人
际沟通技巧、管理技巧、服务理念、
活动策划等，逐步培养班团干部的
服务意识管理能力，让学生学会自
己管理自己。

搭建与科任老师共管的舞台

一个好汉三个帮，班主任必然
少不了与科任老师的同盟。周卓
通过和学生一起了解科任老师的
性格、爱好、特长、教育教学特点
等，增强学生对科任老师的尊敬和

信任，使学生尊其师且重其教，从
而搭建与科任老师共同管理班级
的舞台。

同时，周卓与任课老师经常联
系、密切配合，深入了解学生的特
长、爱好、学习态度，“这样才能做
到有的放矢，引导学生主动学习。”
周卓说。

打造“家长同盟营”

有一种说法叫“5+2=0”，指的
是一些学生在校 5天的教育，由于
没有家长的支持，周末回家2天后，
教育成效又回到了原点，由此可见
家校合作的重要性。

“很多中职生的家长对自己的
孩子感到束手无策，也很怕见班主
任，所以要把家长拉到班主任的教
育阵营里。”周卓非常注重家校联
盟，发挥家校教育合力。在11年的
班主任工作中，无论学生在学校制
造多大的麻烦，周卓只要见到家长
总是笑脸相迎，从学生的成长和家
长的苦恼出发，设身处地，用商量
的语气与家长交谈。他利用 QQ、
微信创建了一届又一届“家长同盟
营”，实现了“双管双教”的无缝对
接，深得家长信赖，取得了良好的
教育效果。

11 个春去冬来，周卓的工作
也许还不够完美，但他那份对事业
的热爱、对学生的关爱，让 246名
中职学生成人成才，也成就了自己
的优秀。
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做一名看到想到学生所需的老师
——记深圳市优秀班主任龙岗职校教师周卓

本报讯（侨报融媒记者 陈雪
英 通讯员 杨晓峰）中小学课堂
也开始科普“芯片”了？近日，龙
高教育集团宝龙外国语学校（简
称“宝龙外”）与深圳先进微电子
科技有限公司合作，以“4+1+1”
的模式共同开发了“中国芯”赋
能课程。

去年10月，在龙高集团总校长
马锐雄的指导和带领下，宝龙外与
2018年全中国唯一一间进入全球
半导体生产设备厂商前 15排行榜
的企业ASM集团深圳先进微电子
科技有限公司积极互动、共同探

讨，半年内层层推进合作，以“4+1+
1”的模式共同开发了“中国芯”赋
能课程。

所谓“4+1+1”，即4次芯片知识
系列科普讲座、1次学生DIY集成
电路制作和1次师生走进企业制造
中心研学。通过四次科普讲座，学
生对芯片与生活发展、学科课程与
芯片设计和制造流程的相关性、芯
片的制造过程等方面有了一定的
了解。同时，通过DIY课程和实地
研学，从理论的介绍到联系生活再
到应用的观摩，让学生全方位了解

“中国芯”。

宝龙外国语学校科普“中国芯”

以“4+1+1”模式打造别样课堂
本报讯（侨报融媒记者 陈雪

英 通讯员 石璟）近日，记者在甘李
学校看到了六本不一样的教材，《客
家童谣》《客家品德绘本故事》《客家
手工艺制作》《客家建筑》《客家风俗》
和《客家历史》，为该校一至六年级客
家文化校本课的教材，每一册根据不
同年级的学生特点进行了内容设置。

据悉，每本教材由该年级的相
关教师组织编写，老师们通过拜访
甘坑客家小镇的相关负责人，历经
一年时间，最终打磨出六本教材。
甘李学校朱晓庆校长介绍：“我们学
校邻近甘坑客家小镇，传承客家文
化有着得天独厚的条件。”因此，学
校开设了客家文化校本课，并将其
正式纳入课表，每周一节，一至六年
级的学生都要学习。

该套教材内容丰富，形式多样，

有客家方言、客家故事、客家歌谣
……理论知识与实践操作相结合，同
学们拿到书后爱不释手。

李小华是一名小学语文老师，
她参与了一年级教材《客家童谣》的
编写，在编写过程中，她不仅考究了
客家文化的相关内容，为了让教材
内容更接近孩子心灵，她还邀请了
区内音乐老师，对里面的客家童谣
进行谱曲，如教材里的《排排坐》《数
字歌》等。

学校小学部教学主任陈芳茉表
示，开设这门课的主要目的在于激发
孩子们的学习兴趣，让他们学会主动
学习。“如果只是靠老师通过课堂来
讲授，那这套教材就失去了意义。”陈
芳茉表示，自本学期开学初发下教材
后，学生和家长反映良好，孩子们经
常在家里跟家人一起阅读教材。

本报讯（侨报融媒记者 陈雪
英 通讯员 吴旭升）近日，德兴小学
举办 2019年首届校园“小歌手”（一、
二年级）决赛。

本次活动由学生自主报名参
赛，评委组由学校全体行政及音乐
老师组成，从音准、节奏、音色、情

感、舞台表现等方面对参赛选手进
行综合评定。经过层层选拔，历时
近一个月，从海选 130 人到初赛 30
人，最后在进入决赛的 15名选手中
评选出了“十佳”小歌手。决赛全程
通过校园电视台的直播平台播放，
全校师生同步观看。

宝龙外国语学校师生走进企业制造中心研学。侨报融媒通讯员 杨晓峰 摄

自编教材开社校本课
甘李学校传承客家文化

小歌手唱响德兴好声音


