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深圳市重点癌症
早诊早治项目

筛查对象：年龄为 45 岁至 74 岁

的深圳户籍或常住居民

筛查癌症：肺癌、乳腺癌、大肠

癌、上消化道癌、肝癌

筛查费用：免费

筛查评估点：碧岭社康中心、坪

环社康中心、石井社康中心、大工业

区社康中心、三洋湖社康中心、竹坑

社康中心、和平社康中心、浪尾社康

中心、东晟时代花园、秀新社康中心、

坑梓社康中心、招商花园城社康中

心、上坝社康中心、澳子头社康中心

临床筛查医院：坪山区人民医院

筛查流程：先凭身份证到各筛查

点社康中心进行问卷评估，评估癌症

高危患者，根据预约到坪山区人民医

院进行临床检查

制图：朱海波
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近年来，包括高血压、糖尿病、恶性肿瘤
等慢性非传染性疾病已成为影响社会经济发
展的主要公共卫生问题之一。身心健康，是
社会普遍关注的话题。但是，人们在病症面
前并非束手无策，无能为力。慢性非传染性
疾病也是可防可控可治的。坪山区疾病预防
控制中心做实做细医疗健康服务，倡导居民

“做自己健康第一责任人”的理念，尤其在预
防高血压、糖尿病、恶性肿瘤等慢性非传染性
疾病方面，认真落实国家、省、市有关政策精
神，全面推进工作开展，增强坪山居民对医疗
卫生健康服务的获得感，为加快打造东部特
色医疗高地、全力推进“健康坪山”建设添砖
加瓦。

倡导健康理念
做自己健康第一责任人

“做了几十年饭，我都不知道炒菜到底放
多少油、多少盐才对健康有益。”“阿姨，成年
人建议一天摄取的食用油以不超过 25克为
佳，食盐不要超过 6克。”“真好！有了专业的
指导，我们以后的生活更健康。”社区居民李
阿姨高兴地说。

在一次“三减三健”（减盐、减油、减糖，健
康口腔、健康体重、健康骨骼）全民健康生活
方式宣传活动中，李阿姨在活动现场进行了
免费体检，并在工作人员的介绍下，认真了解
了什么是健康的生活方式。而这样的宣传活
动，在坪山辖区已成为常态。

党的十九大报告提出，要“倡导健康文明
生活方式，预防控制重大疾病”。坪山区疾病
预防控制中心积极贯彻落实，通过举办形式
多样的宣传活动，引导大家树立“自己是健康
第一责任人”的理念，同时借助传统媒体与新
媒体平台、特色主题宣传日活动的契机，多渠
道开展健康宣传教育，营造全民健康的良好
氛围，推动“以治病为中心”的治疗观念向“以
健康为中心”的管护理念转变。当每个人真
正成为自己健康的第一责任人，才能变被动
医疗为主动管理，落实大卫生、大健康观念。

11月 16日，作为健康促进月重头戏之一
——坪山区第七届“万人万步”健走暨健康素
养游园会在坪山中心体育馆拉开帷幕。活动
吸引辖区众多居民参与，除了健步走外，各种
健康知识小游戏更是备受青睐：小朋友在“健
康素养小灯谜”区域流连忘返，“暴风营救”让
大家学会了急救的方法……活动相关负责人
表示，如今越来越多市民愿意参加到这样的
健康活动中，活动不仅提升了居民健康意识
和健康知识，还牢固树立起了“每个人是自己
健康第一责任人”的健康理念。

实施早诊早治
将癌症扼杀在萌芽中

张阿姨今年 50岁了，总喜欢调侃自己年
过半百的她老是觉得身体不舒服，怀疑是得
了“绝症”。今年 4月 19日，她参加了坪山区
疾病预防控制中心在江岭文化广场举行的第
二十五个“全国肿瘤防治宣传周”活动。

“了解癌症发生的真相”“了解癌症预防
的途径”“了解癌症早诊早治的方法”……当
天的活动内容形式多样，既有义诊，又有讲
座，还有互动环节。在听取了张阿姨的叙述
后，现场义诊的医生微笑着告诉她：“阿姨，您
的身体没有大碍，请放心。您能主动来咨询
非常好，其实癌症并不可怕，主要是做到早发
现、早诊断。”

实际上，为了让广大市民认识到癌症是
可防可控可治的，坪山区疾病预防控制中心
在癌症筛查方面下足了工夫。

今年 5月 22日，区疾病预防控制中心根
据全市重点癌症早诊早治项目实施方案，组
织各医疗机构及社康中心召开会议。会上对
重点癌症早诊早治项目（肺癌、乳腺癌、大肠
癌、上消化道癌、肝癌）工作及重点人群大肠
癌筛查项目工作进行了部署。

根据部署，癌症筛查项目由区疾病预防
控制中心负责实施，开展宣传发动、数据管理
和效果评估等工作。各项目点社康中心负责

对符合条件的居民进行问卷评估和初步筛
查，找出各类癌症的高危人群。区人民医院
作为坪山区癌症筛查临床医院，负责对初筛
评估高危人群进行预约，并为初筛阳性居民
按诊疗规范提供精筛（如肠镜检查）服务等。

在项目开展过程中，各相关责任单位纷
纷号召、倡导深圳市户籍或在坪山居住3年以
上常住人口，年龄为 45岁-75岁的居民前往
筛查点接受免费筛查。据数据统计，今年活

动期间，共评估高危人群 840名，临床筛查
280名，重点人群大肠癌筛查 200名。而自
2017年深圳市启动“重点癌症早诊早治项目”
以来，坪山区疾病预防控制中心积极落实项
目开展，共对坪山2655人进行了评估，924人
完成了癌症高危临床筛查，发现 23例阳性患
者。由于发现及时，患者赢得了最佳治疗时
间，提高了治疗效果。

“推广人群癌症筛查是降低我国癌症负
担的最有效途径，癌症病例筛查、早期发现、
早期诊断、早期治疗是降低死亡率和提高生
存质量的主要策略之一。”区疾病预防控制中
心相关负责人表示，在我国当前癌症防治框
架下，早诊早治具有里程碑式的意义，“项目
是免费的，我们每年都会开展，希望通过项目
的深入推进，向群众普及科学规范的诊治理
念和方式，让公众认识到癌症是可防可控可
治的，进而将癌症扼杀在萌芽中。”

建成慢病防控示范区
助力东部特色医疗高地建设

“糖尿病是不是要一直吃药？日常饮食
应该注意些什么呢？我还一直受到高血压的
困扰，不知道怎么办才好。”在坪环社区服务
中心的“耆乐融融-老年学苑”课堂上，社工正
在为社区的中老年人开展慢性病健康知识普
及活动，社区居民梁伯向社工提问。“其实，无
论是糖尿病还是高血压都没有想象中可怕，
我们除了注意日常饮食、健身外，也可以去社
康免费测血糖血压以及健康管理……”

社工口中的“去社康免费测血糖血压及
健康管理”，正是坪山区创建国家级慢性病综
合防控示范区的成果之一。为提高居民健康
水平，打造服务型政府，坪山于2014年启动国
家级慢性非传染性疾病综合防控示范区创建
工作，经过近四年的努力，2017年10月通过评
审，正式建成国家级慢性病综合防控示范区。

为了把健康的理念渗透到每一个老百姓
的生活中去，在创建示范区过程中，坪山区将
工作细化为 7大项 24小项任务，包括保障措
施、监测、社区诊断、健康教育和健康促进、全
民健康生活方式行动、患者管理等。同时，还
建立了富有坪山特色的全民健康管理、社区
健康综合指导平台，创建健康单元54家、居民
自助式健康检测点24个。

“我每天散步到社康测血压，然后到健身
广场运动一下，有时候去社区听听健康讲座，
还有社工和义工经常向我宣讲慢性病自我管
理等知识，生活在坪山，政府为我们的健康做
了很多服务和保障。”居民梁伯作为受益者深
有感触。

从居民“获得感”出发，多形式为居民健
康保驾护航，让居民共享坪山健康事业的发
展，是坪山区疾病预防控制中心一直努力的
方向，也是该中心助力坪山打造深圳东部特
色医疗高地的有力见证。
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多形式倡导健康理念 积极开展癌症早诊早治项目
坪山区做实做细医疗卫生健康服务，全面提升慢性病综合防控水平

在全国肿瘤防治宣传周活动中，居民认真填写资料进行登记。


