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“1、2、3……”昨日早上7点，横岗中学家长
义工王晖在校门口匆匆来往的电单车车流中，
寻找未佩戴头盔的学生和家长。近一个小时的
时间里，他发现了3个。在搭乘电单车上学的
学生中，选择用头盔保护自己的超过了90%。

“在一年前，这个比例大概要倒过来。”
我不禁想象，如果将我一年来跟随交警、

义工伫立在街口看电单车“流过”的画面剪辑
成一部默片，观看者一定会注意到，驾驶者头
顶的颜色从清一色的黑逐渐变为五颜六色，交
通安全意识伴随着色彩呈几何式增长，在龙岗
街头上演着一出别具一格的“帽子戏法”。

苦口婆心赢来“反转”

曾经，骑电单车不戴头盔是常态，如今却
成了异类。用一年时间实现这种“反转”，意味
着背后有许多人付出了努力。翻看我近一年
的工作记录，光是关于整治不戴头盔驾驶、宣
传戴头盔保平安行动的报道就多达42条。从
这些报道中不难看出，社会各界为了电动车驾
驶员“头顶上的安全”真是操碎了心。头盔安
全测试示范、事故案例流动展示，免费送头盔
进学校、进企业、进社区……整治手段也不断
出新，人脸识别和记录，安排未佩戴头盔者参
加交通劝导、发朋友圈……

“总的原则就是宣传大于处罚，因为我们
的目的无他，就是保护群众的生命安全。”在
今年 10月 29日的一场整治行人、非机动车辆
交通违法行为的行动中，龙岗交警大队园山
中队长石宏波跟我“透底”。他所在辖区的沙
荷路与富康路交叉口整治成效就十分明显。
因为毗邻中小学、货柜车公司，这里曾是安全
隐患“红点”，但经过整治和宣传，行人、非机
动车违规现象锐减，电动自行车头盔佩戴率
超过80%。

让我印象最深刻的是，行动中，石宏波拦
住一个未佩戴头盔的电单车驾驶员，记录他的
身份信息花了1分钟，随后苦口婆心地教育则
花费了几倍时间。

“多管闲事”只为安全

“帽子戏法”的上演同样离不开义工的努
力。2017年王晖的孩子到横岗中学读初一，他
也开始担任横岗中学义工队队长，做的最多的
就是学校门口的交通安全劝导。

同样是家长，有的人为交通安全劳心劳力，
有的人不理解不配合。服务中，王晖遇到过家
长拒绝戴头盔，还见过有家长让孩子乘坐非法
拉客的电单车上学。王晖上前劝阻，没少受家
长和拉客仔的气，“多管闲事”是最常见的指责，
但他表示自己“从不放在心上”，跟家长说不通
的时候，他就跟孩子讲道理。“事实证明，孩子还

是很讲道理的。所以学校通过‘小手拉大手’等
活动，让家长越来越重视交通安全。”

在王晖看来，除了自觉佩戴头盔，还有一
个喜人变化，就是机动车斑马线礼让行人。近
3年来，王晖常在学校附近的斑马线前义务指
挥交通，机动车拒不礼让行人的现象屡见不
鲜。“有的车辆天天经过天天不礼让，有的车辆
撞上义工的停车指示旗才停下来。”回忆这些
经历，王晖颇为恼怒，但让他欣慰的是，今年11
月新交规出台以来，相关的宣传、查处力度明
显增强，在学校附近各类斑马线前，绝大多数
车辆都能做到减速礼让。

一顶小小的安全头盔，一次减速停车，这
些微小的变化背后，是市民个人交通安全意识
的转变。随处可见的安全头盔，在每一个街角
被车辆礼让，这些显而易见的变化背后，是龙
岗整个城区交通安全水平的大提升。

看！龙岗街头的“帽子戏法”
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本报讯（龙岗融媒记者 张星 通讯
员 陈梦丽）在近日召开的龙岗区职业健
康快车进企业启动仪式暨横岗站宣传活动
上，一群身着印有字样“龙岗区健康促进团
体志愿者队伍”红马甲的志愿者耐心细致
向园区企业宣传各种健康知识，号召大家
合理膳食、科学运动、戒烟限酒，受到员工
一致好评。据悉，这是龙岗区卫健局为助
力群众健康素养提升而特别成立的志愿团
队，同时也是深圳市首支以志愿服务的形
式传播健康教育与健康促进的公益健康促
进团体志愿者队伍。

“在区义工联的支持下，队员从卫生计
生系统内拓展至全社会，成立不到十天，已
经有100多人加入了志愿队。”据区卫生计
生宣教中心负责人陈婷介绍，区健康促进
团体志愿者队成立于今年 12月 3日，成立
初衷是召集龙岗卫生健康系统内有医学背
景的专业人员，号召其自愿利用业余时间
主动开展健康促进志愿活动，普及健康知
识。“队伍召集令刚发布，便不断有市民来
电询问是否可以加入，希望有更多机会接
触健康科普知识，所以我们也吸纳了不少
普通市民参与。”

“在发布志愿服务项目时，我们会根据
实际情况选择参与者，有些专业项目只限
有医学背景的人员参与，有些科普项目则
可以全民参与。”陈婷告诉记者，对于没有
医学背景的市民，参与的服务内容主要包
括协助医护人员做好现场秩序维持、互动

等，并将从各类健康科普活动中接受和消
化学习到的健康知识传播给身边的亲朋好
友，化被动接受为主动接受、主动传播。陈
婷表示，“通过成立专业志愿服务团队，让
市民有机会主动参与健康促进活动，能更
好地激发居民热爱健康、追求健康的热情，
实现健康生活少生病。”

12月15日下午，记者在深圳书城龙岗
城四楼看到，在龙岗健康大讲堂开展前后，
多位健康促进志愿者为市民发放了精心准
备的健康教育宣传资料，耐心细致地为居
民讲解健康素养的基本知识和理念，同时
告知居民要从日常生活中培养健康的生活
方式，鼓励居民爱护环境和定期进行健康
体检，指导他们从低盐低脂饮食、戒烟控
酒、控制体重等多方面来综合控制疾病的
发生。

记者了解到，目前，深圳市还没有由卫
生健康行政部门发起的健康促进志愿队
伍，龙岗区健康促进团体志愿者队是深圳
市首支公益健康促进团体志愿者队伍。自
成立以来，龙岗区健康促进团体志愿者队
已经开展了职业健康进企业宣传活动、肿
瘤防治健康科普宣传活动、颈椎病中医治
疗及保健知识宣传等 3个项目。接下来，
该健康促进志愿队将抓好志愿者培训，提
高志愿者的服务能力及水平；同时，继续继
续开展类似健康志愿服务活动，向广大居
民宣传各种医疗保障政策和卫生知识，普
及居民的健康知识，提高健康知识知晓率。

本报讯（龙岗融媒首席记者 张祥 通讯
员 庞军） 12月 9日，平湖街道鹅公岭河流域
基本农田小沟渠综合整治工程彻底完工，一改
此前臭味熏天、污水横流的景象，水体感官达
到水清、面洁、景美的效果，整体水环境得到大
幅改观，得到周边群众一致好评。

该农田小沟渠综合整治工程全长866米，
施工内容包括河道清淤、新建污水管、增设栏杆
等项目，以期最终实现雨污分流，确保流入深莞
交接断面的水质达标。前期，由于该工程涉及
到沿线菜农棚房拆除和农田占用等问题，导致
施工单位平湖工区无法进场，工作面无法展开。

为尽快打开作业面，确保治水工作如期完
成，区水务局、平湖街道相关负责人及区抽调干
部、街道消黑项目组成员等多次组织项目部与农
场管理方、租户对接沟通，做好解释工作，消除群
众心中顾虑，协商进场事宜。在农田可持续发展
方面，区水务局等有关部门要求施工方出具农田
原状恢复承诺书，承诺在保证土壤良性的基础上
进行施工，完工后恢复原状；在噪声和粉尘控制
方面，要求严格制定早中晚施工时段，做好洒水
防尘工作，将施工影响降至最低……一系列有力
的措施让农田管理单位和租户彻底打消了心里
的顾虑，最终一致同意施工单位进场施工。

经过两个多月的艰苦奋战，目前鹅公岭河
流域基本农田小沟渠综合整治工程已圆满完
成清淤、截污管铺设、架设栏杆等施工任务，整
体水环境得到大幅改善，受到农场管理单位及
农户一致好评。

龙岗区成立健康促进团体志愿者队
系全市首支以传播健康为主题的志愿服务队

平湖鹅公岭河流域
基本农田小沟渠水变清了

交通安全宣传工作者向小市民赠送头盔。


