
著名心理学家罗杰斯认为，共情是对当
事人的内心世界有准确以至于有如亲验的了
解，要感受当事人的世界，如感受自己的一
样，这就是共情。共情陪伴的核心是真诚、无
条件接纳、积极关注、信任、倾听孩子行为和
表现，以此与幼儿建立真诚、尊重、理解、宽容
的关系。

教师在日常教育中常常会忽略这样一个
问题：教师是受到过高等教育和专业教学培
训的成年人，而幼儿怎么能跟成年人比呢？
成年人和幼儿的思维方式是截然不同的，具
体表现在孩子对教师的教学方法不认可，对
教师教的内容不感兴趣，对教师的关心熟视
无睹。很多老师思来想去不明白，为什么学
生总是知错犯错、控制不住自己？为什么我
那么爱他、关注他，他还是会一再犯错，对我
的教育和说辞不理不睬……很多时候，如果
采用共情教育，教师更加深入地从孩子的角
度去感受孩子的感受，就会发现问题之所
在。孩子的感觉与行为之间有着直接联系，
孩子感觉好，自然会通情达理。而作为一名
幼儿园老师，如何做到共情陪伴呢？

有个叫朱朱的小班幼儿，她对人有礼貌，
每天来都跟老师和小朋友打招呼；学习认真，
老师教的内容很快就能学会；热爱劳动，每天
来都帮助大家把小椅子摆好；喜欢帮助小伙
伴，常常看到她帮能力弱的同伴穿鞋子。但
是，朱朱却有一个令人头疼的毛病：每次户外
活动回来后都不愿意进班级，老师要满操场
找朱朱，抱着又踢又打的她回教室，到教室
后，朱朱还要哭上一会闹上一会。 我看到这
种情况后，和老师一起研究对策，我告诉她：

孩子感觉好，自然就会通情达理，我们要站在
她的角度，承认并接受她的感受。第二天户
外活动结束后，朱朱依然不肯和小朋友一起
回教室，老师对朱朱说：朱朱，我知道你很喜
欢户外活动，因为我们幼儿园这学期购买了
很多新玩具，你特别喜欢那几辆平衡车，对
吗？我小时候也很喜欢玩具车，你看这样，因
为我们等一下还要回教室吃中餐，现在你最
后玩一次平衡车，玩过后我们一起手拉手回
教室，可以吗？朱朱欣然接受了老师的建议，
又玩了一次平衡车后，心满意足地和老师回
教室了。

教师的共情，首先表现在对全班每个幼
儿的无条件尊重和接纳上，无论颜值高低，无
论天资聪慧或智力发育迟缓，无论乖巧顺从
或调皮捣蛋。其次是接纳每个幼儿的一切，
包括孩子的生活习惯、爱好、兴趣、优缺点等，
既接纳幼儿积极、阳光、成功的一面，也要接
纳幼儿消极、灰暗、失败的一面。教师唯有首
先做出改变，放下固有的“印象”，才能理解
尊重幼儿的感受和情绪，才有助于建立
起信任亲密的师生关系。同时，老师
的及时共情也能让孩子接纳自
己，形成良好师幼关系，既
是师生又是朋友。

倾 听 与 关 注 ，
可以了解幼儿
行 为 背 后 的
原因。倾听

是美德，教师要做孩子永远的倾听者。倾听
时，教师不但要听懂幼儿通过语言表达出来
的内容，还要通过观察幼儿说话时的表情、动
作，理解幼儿语言背后的内心世界。教师能
够用心，用眼睛和耳朵倾听和关注孩子行为
背后的真实想法，对孩子而言很重要。这让
孩子愿意敞开心扉表达和沟通，为和谐师幼
关系奠定了真诚的情感基础。

共情是一种态度，共情是一种能力，共情
是一种共鸣，共情更是开启孩子心灵之门的
金钥匙。在共情的教育中，我们学会静心走
近孩子、耐心陪伴孩子、细心发现孩子，让我
们一起共情陪伴，静待花开！

（作者系万象天成幼儿园园长）
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曹众

热爱学生是做好教育工作的前提和基
础。如果不热爱学生，师生缺乏共同语言，感
情不能融洽，心灵不能相通，教育工作是很难
有成效的。

教师的宽容和理解能缓解师生之间的紧
张局面，也可以使学生的逆反心理转变。在
教育后进生的过程中，教师的适度理解和宽
容可以收到意想不到的效果。

我班上有一个叫李强的孩子，平时相对
比较调皮，上周练毛笔字时，把字写到座位旁
边的墙壁上去了。一上课，就有几个孩子“告
状”：李强同学十分嚣张，居然在墙壁上乱涂
乱画，影响班容班貌。当时我听了，又看了墙
壁上的“杰作”，火冒三丈，真想把他揪出来大
骂一通或狠揍一顿。但转念一想，还是控制
住了自己的情绪，改用一小段幽默的话让小
李强既好下台承认错误，又没有产生逆反心
理。我说：“孩子们，应该说，不久的未来，我
们班上又将可以造就一个有名的书法家了，
他就是我们的书法爱好者李强同学，你们可
要知道他苦练的精神，多么令老师感动。他
写呀，练呀，可能是没有稿纸的原因，因此在
墙壁上挥毫。如果能写在白纸上送给老师作

为留念的话，那该有多好啊！”几句风趣而幽
默的话让李强听得怪不好意思的，孩子们都
禁不住笑出声来，下课后，我发现李强悄悄把
墙上的墨迹擦洗掉了。

试想一下，如果我当时破口大骂，可能会
给李强带来很大的打击和伤害，而且可能会
造成一定的逆反心理。

其实，后进生并不是一无是处，他们的长
处往往被短处掩盖，别人不易觉察，自己也很
难发现。因此，我们作为老师，千万不能对后
进生产生歧视、厌烦心理。

今年刚开学时，班里来了一个叫李珂的
新学生。根据我的观察和孩子们的反映，他
是一个基础较差、成绩和表现都不是很好的
学生，听说在其他学校经常上课捣乱，作业也
不按时完成。知道这些情况后，我并没有放
弃。于是，开学第一个星期我就找他做思想
工作，互相沟通，了解情况。在交流过程中，
我得知他酷爱音乐，为此，我因势利导，叫他
担任班上的文娱委员，而且每节课前 3分钟
让他负责带头唱一首歌。记得在第一
次起歌的时候，他还有点不好意思，
于是我又在讲台前鼓励他，并当众
肯定他的歌唱得不错，我还叫
大家给予热烈的掌声。终
于，他勇敢地迈出了第一
步，为大家起了《让我们荡
起双桨》：“让我们荡起双
桨……”在他的带动下，大
伙也唱得很起劲。唱完

后，我再次肯定了李珂。就这样，他更有信心
了，发现老师原来那么看重他。后来的日子
里，我经常找他谈心，帮他补课，叫他把字写
工整。如今，他不但上课能专心听讲，而且作
业也能按时完成。书写也工整、规范。这就
是李珂的闪光之处和进步所在。

有时候，对待后进生，也不能完全以要求
品学兼优学生的标准去衡量他们，而应对后
进生每一次微小的进步都要加以肯定或表
扬。或许，这也是改变的开始。

诚然，每个老师的工作方法不是千篇一
律的，俗话说：“教无定法，一切真知均来自于
实践之中。”只有我们不断总
结，不断积累，并因材施
教，才能在工作中运用
自如，进而收到事半功
倍的效果。
（作者系惠华学校教师）
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共情是一种态度，也是一种能力。可以说，共情能力是教育工作者应该具备的能力，不仅能让教
师更好地走进孩子内心，还能让后进生得到很大的进步。

教师关注孩子行为背后的真实想法，设身处地为孩子着想，并从中找到办法纠正孩子的缺陷、放
大孩子的优点，让孩子得到茁壮成长，拥有健康快乐积极的一生，这是多么美好的事情。

今天，就让我们从曹众、钟美朋两位教育工作者的文字中感受共情的力量，从而积极发掘孩子身
上的无限可能。
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