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深圳侨报记者 谢青芸
通讯员 蔡园 文/图

“在祖国最需要专业医务工作者的
时候，能够驰援武汉一线，是我至高无
上的荣誉。”5月21日，在深圳市人民医
院，回想起刚结束不久的援鄂经历，接
受本报记者采访的农工党党员、深圳首
批援鄂医疗队成员、深圳市人民医院呼
吸一区护士长管骅感慨万千，在武汉战
疫的一幕幕画面瞬间浮上脑海。

第一时间报名参加援鄂

2020年春节，新冠肺炎病毒强势来
袭，全国各地严阵以待。1月27日下午4
点，正在上班的管骅突然在医院的工作
微信群里看到一条号召支援武汉的信
息，在临床一线护理岗位工作近18年的
她没有丝毫犹豫，第一时间报了名。

“我当时没想那么多，就直接报名
了。”随后，管骅给丈夫打了个电话，丈
夫非常支持她，就只说了一句“你放心
去吧，我会把孩子照顾好。”刚上小学二
年级的儿子虽然只有 8岁，但也十分支
持妈妈的决定，对她说：“妈妈，我为你
感到骄傲！我觉得你做的是一件对的
事，是好事。”

管骅毕业于有着四大“王炸”医学
院之称的中南大学湘雅医学院护理系，
她从 2001年大学毕业起就在深圳市人

民医院工作，擅长呼吸危重症护理管
理、静脉治疗以及介入治疗护理的临
床、教学和科研工作。她说，这次报名
不仅出于多年的历练，更来源于从小
父母耳濡目染的教育。管骅的父母都
是医生，她记得，小时候每年春节父亲
都要在医院值班，每年大年三十他们
家都要带上锅碗瓢盆，在医院吃年夜
饭，看春晚。“正是从小就看到父母时
刻都冲锋在前，我觉得，作为一名护理
人员，在国家有困难的时候，必须挺身
而出。”

医护人员守护患者
我来守护医护人员

“我是湖南人，湖南与湖北相邻，从
湖南长沙坐高铁到湖北武汉只需一个
小时车程，我从来没有想到会以这种方
式首次来到武汉。”2月9日，管骅踏上了
援鄂的路。初到武汉时，正是疫情防控
工作的关键期和攻坚期，从管骅居住的
酒店向窗外望去，原来热闹的武汉仿佛
按下了暂停键，除了偶有执行任务的车辆
路过，路上几乎看不到一个行人。

管骅被安排在武汉客厅方舱医院，
也叫东西湖方舱医院，与武汉市金银潭
医院仅一街之隔，从 2月 7日开始正式
收治以轻症患者为主的病患。管骅的
职责是指导进舱人员穿脱防护服、管理
C厅的防护服穿脱间。这个岗位虽然看
起来只是在旁边盯着别人穿脱防护服，

但关乎整个医疗队的安全。管骅介绍，
穿好防护服是前线医护人员最基本也
是最重要的保护措施，守好这一关，才
能保证大家安全出舱。此外，并不是每
一个进舱病区的人员都是经验丰富的
医务工作者或者传染病科室人员，很多
人都存在暴露风险和被感染风险，穿脱
防护服的每个细节都要严格做到位，否
则就会有感染风险。

与舱内 6小时工作制不同，每一次
上班，管骅都要连续工作 12个小时，1
个月时间里，她为至少 700人次进行了
防护服的检查指导工作。管骅透露，

“刚接手管理 C厅穿脱班时，我就面临
各医疗队防护服穿、脱流程不一致等许
多问题，在有限的条件下，我在最短的
时间内建立穿脱班护理人员微信管理
群，重新梳理防护服穿脱流程等，并上
墙公示。”

管骅对待工作认真负责的态度获
得方舱医院工作人员一致认可，方舱医
院护理组长、东莞医疗队长师清莲说，

“管骅做事认真仔细，特别在穿脱班时，
每一个细节都做得很好，如护目镜调试
的松弛度、防护服拉链的高度等，都依
照每个人的舒适程度进行调整，且态度
温和，很多医护同行都表扬她。”

用爱和希望温暖患者

在方舱医院，为让病友感受到全体
医护人员的关怀与温暖，管骅在做好本

职工作、精心照顾患者的同时，还和其
他医护人员一起为病友策划了多项活
动，与患者一起拼魔方、做操、读书、打
拳、跳广场舞等，通过各项文艺活动给
予患者心理支持。

一名曾入住在客厅方舱医院的患
者透露，她一开始对方舱医院相当排
斥，担心会交叉感染。但入住一段时间
后，她很快改变了想法，尤其是医护人
员的贴心照顾，更让她每天怀着感恩的
心积极地面对生活。

事实上，拥有这样良好心态的患者
不在少数。在管骅提供的视频中，记者
看到，住在方舱医院的患者和部分医护
人员一起，伴随着音乐，共同跳起广场
舞。音乐欢快，舞姿轻盈，平时沉闷的
气氛，被笑声和交谈声打破，越来越多
患者的脸上露出了久违的笑容。

正是在管骅等全体医护人员的共
同努力下，3月 7日下午，随着最后一名
患者转出，武汉首批最大的方舱医院
——武汉客厅方舱医院患者清零，该方
舱医院累计收治患者1760名，高峰时期
在舱患者 1434人，实现患者零死亡、医
护人员零感染、治愈人员零复发。

如今，圆满完成任务的管骅早已返
回工作岗位。她说，在武汉一线奋斗、
拼搏的经历必将成为她终身难忘的回
忆，她将用这段经历激励自己，继续弘
扬新时代医护精神，为医护事业作出更
大的贡献。

农工党党员、深圳首批援鄂医疗队成员、深圳市人民医院呼吸一区护士长管骅：

“作为医护人员必须挺身而出”

生活中的管骅。

在武汉支援的管骅。 管骅（前左一）在武汉客厅方舱医院与驰援同行共同演唱《感恩的心》。

同心战疫 民主党派在行动
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