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活泼好动、调皮捣蛋是孩子们的天性。我们该如何面对特别调皮的“小魔王”？又该如何在游
戏中培养孩子们的自主性探索能力？

孩子在摸索中逐渐成长，老师也在摸索中更成熟。今天，就让我们走进清林径实验小学黄媛、
坪地街道鼎尚华庭幼儿园邹媚的教育故事和探索心得中，理解不一样的教育方式。
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提到我们班里的小烁，老师们摇头叹
气，学生们怨声载道，就连小烁父母都无可
奈何。与这个“小魔王”斗智斗勇，我使出
了浑身解数，却没有赢过。

●狠压小烁，立我“威风”
一天，我检查小烁的试卷，发现他基本

上没有订正。下午活动课，我便留他在办
公室补订试卷。一开始，小烁老老实实地
写字，可是没过一会儿，当我停下工作抬头
时，已不见他的踪影。人呢？竟然连招呼
都不打就走了，真是一点规矩都没有！

原来，他偷偷溜去操场参加足球训练
了。我非常生气，把他领回办公室，痛数他
的几大罪状：“小烁！你的试卷订正完了
吗？没有订正完，你就跑去踢球，经过我的
允许了吗？在没有知会老师的情况下，偷
偷溜走，万一你受伤或遇到意外情况怎么
办？这次订正完试卷后，你再重新把答案
抄写一遍，我要让你长长记性……”

不多时，我在班上督促做清洁的孩子，
小烁跑来拿书和笔，顺便告诉我去上厕
所。我感到很欣慰：小烁终于知道征求老
师同意了。可是，我的想法太简单了——
小烁又一次背着书包逃跑了。这次我给他
爸爸打电话，请他把小烁送回学校。近半
个小时后，小烁才回来，我又令他把答案多
抄了一遍。过了一会儿，小烁又实施了第
三次逃跑。我依然给他爸爸打电话。这次
一起回来的，还有小烁的奶奶。奶奶沉默
地坐在办公室，我坐在办公桌前办公，小烁
背对着我们默默地抄写我强加给他的“作
业”。时间越来越晚，办公室外的夜色越来
越深，最终小烁坚持到了最后，把他的作业
写完了。

回家路上，我心想：强留小烁在办公室
补作业，没有问他是否愿意错过喜爱的足
球训练；在他一次又一次逃跑时，用加作业
的方式来让他服软，这样的“威风”是立起
来了，可是这种做法真正教育了小烁吗？

●忽视小错，掌声鼓励
小烁被我狠抓了一段时间后，上课依

然不听课，有时还会影响其他同学；作业也
依然不做，留他补作业，他仍会偷偷溜走。
可以说，我们在他身上下的工夫、花的时间，
一点意义都没有。于是，我转变策略，“冷”
对小烁。无论小烁做什么，惹了谁，我都一
应大事化小，小事化无。在这段冷眼旁观
的时期，我时时留心着小烁的状态和情绪。

终于，让我找准了机会。一节课上，
我将全班学生重新按照高矮顺序安排座
位。考虑到小烁“小魔王”的属性和他对
同学的影响力，我让他仍旧坐在角落，不

用参与座位调动。但是，在全班挪动的情
况下，教室里成了一片垃圾场，一堆堆的
废纸铺满了地面。我对坐在座位上无所
事事的小烁说：“小烁，请你打扫一下教室
的卫生，同学们都在忙着换座位，暂时没
有时间清理制造的垃圾。”小烁很爽快地
站了起来，拿起扫帚和垃圾铲扫走了一堆
垃圾。没过一会儿，出去倒垃圾的他，竟
然拖着学校的白色大垃圾桶回来了。原
来，他看见教室里的垃圾太多，一次次倒
垃圾太浪费时间，在征得保洁阿姨的同意
后，把大垃圾桶带回了教室。小烁不但积
极为班级做事，还会动脑筋思考解决倒垃
圾的难题，这孩子也有让人刮目相看的时
候！我马上在全体学生面前表扬他，并号
召所有孩子将最热烈的掌声送给他，小烁
的脸上浮现了腼腆的微笑。

哦，这热烈的掌声触及到了他的心，让
他有所触动。对于小烁这么一个顽劣、屡
教不改的孩子，他的内心或许已被重重失
望包裹，所以需要通过不恰当的言行来反
抗家长和老师。如果班里能多一些这样的
掌声，是不是能融化他那颗冰冷的心，让他
重新卸下心防，做回阳光灿烂的自己呢？

●深刻反思，从心出发
《教室里的正面管教》一书中提到，当

孩子们相信自己没有归属时，他们就会做
出“不良行为”——为寻求归属感和自我价
值感而选择了一种错误的方式。“小魔王”小
烁一方面因为父母关系紧张导致在家里没
有找到归属感；另一方面又因为缺少正确
的方法指导，从而在班集体中寻求归属感
和自我价值感时频频受挫，以至于他逐渐
丧失了信心，变成了大家眼中的“小魔王”。

心理学家鲁道夫·德雷克斯曾说过：
“孩子们需要鼓励，就像植物需要水。鼓励
对于孩子们的健康成长和发展是至关重要
的。”经常被打击的小烁不正是一株极度渴
望汲取水分的植物吗？我终于明白，以后
处理小烁的问题，我应该保持心平气和的
心态，多教给他一些处理问题的方法，多给
予他一些真诚的鼓励和关爱，帮助他重拾
信心，耐心地等待他的成长与改变。

自选活动不但能满足幼儿生长的需求，
还有助于发挥幼儿的主动性和积极性，能较
好地培养幼儿的独立性和创造性。因此，在
幼儿发起自主性游戏过程中，教师不能过分
干预，但是也不能放任不管，要始终把握好
一个度，才能让幼儿在游戏中充分地发挥自
主性，并有效促进其富有个性地发展。

激发幼儿的自主探究兴趣

幼儿天性爱玩，乐于探索，喜欢创造性
地开展游戏活动，教师除了提供高结构的材
料外，还要提供更多种低结构游戏材料供幼
儿探索体育游戏。教师还要注意适用性、可
操作性和安全性、多样化种类及数量来保障
满足不同兴趣的幼儿需求。

在游戏中教师和幼儿可共同探索，激发
幼儿自主运用这些材料开展体育游戏。如
教师提供地垫，幼儿通过自由探索想出了许
多有趣、新奇的玩法：个别进行的幼儿把地
垫当飞碟或向上抛,小组合作的幼儿把地垫
平铺单脚连续跳或双脚并拢跳、匍匐前进或
爬、翻滚等,也有孩子合作让地垫竖起来跨
跳。尝试球的游戏，通过自己尝试和合作探
索，孩子会使用单手拍球、交替拍球、向上抛
接球、滚球、投球、运球走、两人合作夹球走，
这样的户外体育游戏，既是一次玩的经历，
也是一次合作的经历。当一种体育器械被
幼儿自主探索出不同玩法的同时，兴趣将是
一条主导线，幼儿会热衷于不同的玩法所带
来的新鲜感而激发自主性游戏开展。

幼儿自主性游戏的支持

首先，教师为幼儿提供游戏活动和自我
表现能力的机会与条件，在游戏活动前积
极鼓励幼儿自主探索和创新。其次，教师
根据本班幼儿的特点、个体差异和幼儿游
戏的实际水平，教师提供适合本班幼儿开
展的体育器械，从而满足幼儿日常游戏的
需要。通过这些适合他们年龄特点的体育
器械，孩子们可以自主性体验更多、尝试更
多的游戏玩法，这加强了游戏活动中的创
造、合作与交流。

自主性探索能力的培养

针对小班年龄段的幼儿，教师应从情景
游戏活动中引导、鼓励幼儿自主探究游戏，
如小兔子采蘑菇角色游戏，教师为幼儿提供
小兔子头饰、呼啦圈、蘑菇玩具等，幼儿自主
戴上小兔子头饰进行游戏。游戏中幼儿扮
演小兔子双脚并拢跳，单脚连续跳、单脚交
替跳，老师从中观察幼儿自主游戏活动的情
况，活动结束后教师及时组织幼儿分享和示
范双脚并拢跳、单脚连续跳、单脚交替跳，肯
定幼儿在活动过程中的表现,从而形成一种
积极的自我概念。最后教师带领幼儿一起
玩，在游戏中由易到难，有层次性地开展体
育游戏。

中大班幼儿能根据个人喜好，自主选择
体育器械，进行自主探究。对于能力较强的
幼儿，教师尽可能让幼儿发挥自主性、创造
性，从中获得自由空间，培养其自主探索能
力；在游戏中支持幼儿大胆、自主地展示自
己的创意,从而达到增强幼儿的积极性和自
信心。

活动结束后，应邀请幼儿参与小结，引
导幼儿分享自己玩的是哪一种器械，可以怎
么去玩，在玩的过程中遇到了哪些困难，最
后怎样解决困难。通过小结，充分发挥幼儿
的自主性，促使他们更多地了解一种器械多
种玩法及遇到困难应该怎么处理。

幼儿体育游戏
自主性探索能力的培养
坪地街道鼎尚华庭幼儿园 邹媚

与“小魔王”斗智斗勇
清林径实验小学 黄媛


