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2009年，徐丹丹从西南大学物理学
院毕业。2011年，来到大鹏新区葵涌中
学从事教育教学工作。作为理科女生的
她，对学生是严爱相济。

走进学生的心里，与他们交朋友，是
当好班主任、教好学生的第一步。刚来到
葵涌中学时，徐丹丹并不急于投入到教学
中，首先观察和了解整个学校的学生和家
长的情况。“葵涌中学至少有八成以上的
学生都是来自来深建设者家庭，家长忙于
工作，没有多余的精力来管教孩子、辅导
孩子作业。”徐丹丹说。

初来乍到，有一个细节让她至今难
忘，回忆起来仍然有些哽咽。“那时学校
举行运动会，我买了几包葡萄糖兑开水
给孩子们喝，他们居然认为这是最美味
的饮料，都抢着喝。”为什么呢？她的眼
睛有点湿润，仔细询问孩子们得知，因为
父母打工辛苦、赚钱不容易，很少买饮料
给他们喝。

带着对孩子们深沉的爱，带着一份强
烈的责任心，徐丹丹决定扎根葵涌中学，
努力将班级的每一个孩子培养成自立自
强的好少年。

她认真倾听班级每一个学生的心声，
了解他们的家庭情况，坚持家访。学校举
行篮球赛时，她当拉拉队长，带着班里的
一群女孩去加油；把孩子们从网吧里拽出
来，带着他们一起去参加公益活动，到海
边捡拾垃圾等。“一定要带孩子们在学习
之余，多看看外面精彩的世界。”徐丹丹认
为，外面的精彩世界会激发孩子们强烈的
求知欲望，了解得越多，他们的自信心也
会越足。

根据班级学生的实际情况，徐丹丹制
定每周计划：带着孩子们参观大鹏所城，
讲述先辈抗击外敌的故事；去深圳书城，
让孩子们沉浸在阅读之中；录制科技前沿
的视频，在课堂上播放，然后展开讨论
……一点一滴中，长年累月中，徐丹丹与
学生建立了深厚的友谊和感情。“她就像
我们的妈妈一样，管理严格又充满爱，我
们都很喜欢她。”她的赤诚与用心，收获了
学生满满的信任。

大鹏新区年度教师徐丹丹：

山海寄深情 共筑教育梦

2012年：大鹏新区优秀班主任

2014年：深圳市初中物理教师实验操作技能竞赛一等奖

2015年：深圳市优质课例视频微课一等奖

2016年：大鹏新区“中小学班主任能力大赛”一等奖

2016年：深圳市初中物理教师实验操作技能竞赛一等奖

2017年：深圳市优秀教师

2020年：大鹏新区青年教师技能大赛一等奖
2021年：大鹏新区学科带头人

深圳侨报记者 陈智美
通讯员 李媛 文/图

近日，葵涌中学教师徐丹丹脱颖而
出，摘得 2020—2021 学年大鹏新区基础
教育系统“年度教师”桂冠，并将代表大鹏
新区参加深圳市“年度教师”评选。

今年 30 出头的徐丹丹，是一名重庆
妹子。长发披肩的她，在教育教学方面有
一套自己的方法，获得不少荣誉。正如葵
涌中学校长王建军对她的点评：徐丹丹是
一位有爱心、有责任心的好老师。她在教
学上有思考、有方法，她是青年教师的楷
模，是大家学习的榜样。

从物理老师成长为备课组长，再到
2019年担任教研主任，徐丹丹一刻也没有
放松对自己的要求，用一颗火热的心扑在教
育事业上，努力探寻教改之路。

在物理教学方面，针对普遍基础薄弱的
生源，徐丹丹带领着学校全体物理教师开拓
创新，大胆变革。分解教学知识重难点，积
众人智慧编撰了葵涌中学特色物理讲学
稿。立足一线课堂，扎实推进课堂革命，开
展丰富多彩的物理教学活动，提出了学生物
理实验生活化课堂新样态。

在教研方面，她率先垂范，做教研的引
路人。主动走出去，市、区的教研活动一次
不落全部参加。认真学习并结合学生的实
际情况进行研究。近五年来主持了 5个区
级课题，作为主要成员参与了两个市级课题
研究。在她的引领下，本学年有一个省级课

题、两个市级课题结题，六个区级课题立项，
14个校级课题立项，一个省级课题正在研
究，成绩斐然。精心打造“青蓝工程”，为青
年教师打造学习平台，提供学习机会，促进
青年教师快速成长。

尤其值得一提的是，徐丹丹从事教研
工作以来，艺体教育结硕果。在她的指导
下，学校艺术选修课深受广大师生喜爱，特
色社团、运动队在市、区比赛中多次获奖。

“针对来深建设者家庭，这些艺术培训都是
免费的。学校还特意为有天赋特长的学
生，在周六日加开公益培训班。”徐丹丹说，
她是贯彻落实校长王建军的“幸福教育”理
念：幸福不仅仅是注重学业成绩，更是让孩
子们在特长培训、艺术教育中找到自信，从
而树立人生拼搏的动力，开启幸福生活的
源泉。

有了学生的信任，课堂教学纪律自然
也非常好。因为喜欢老师，学生也就水到
渠成喜欢上了徐丹丹的物理课。此时，徐
丹丹开始在物理教学上下功夫，把厚厚的课
本变成了简单易学的知识，再精心组织把枯
燥的课堂变成了快乐的学堂。

因为长年家访对学生家庭情况比较了
解，徐丹丹经常随地取材让学生做物理实
验。杆杠原理比较难懂，她让家长是卖菜的
学生带来杆秤，课堂上一起研究；家里开五
金店的，可以带一些螺丝、磁铁等，缠上电
线，研究电磁原理；家里卖粮油的，让学生把
一些空的大大小小的瓶瓶罐罐带到课堂上，

装上不同程度的水，组成“水瓶琴”，用棍子
敲击，研究声音传播的原理……原来物理这
么有趣！从惧怕深奥的物理理论，到期待上
物理课，学生们的物理成绩提高非常快。物
理成绩倒数的班级，经过徐丹丹一年的努力
后，基本可以稳定在前两名。

多年后，一名已经考上大学的葵涌中学
学子这样评价徐丹丹：丹丹老师的教学能力
很强，并且因材施教。她对待教学认真负
责，语言生动，条理清晰，举例充分恰当，对
待学生严格要求，对深奥的物理现象解释得
通俗易懂，并且见解独到深入，很多同学都
因为她幽默风趣的授课方式而爱上物理。

实验随地取材
班级成绩名列前茅

教研成绩斐然
贯彻“幸福教育”理念
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走进学生心里
做他们的“知心姐姐”

徐丹丹上物理课，课堂氛围轻松活跃。
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