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清风扬正气，鹏达踞宝龙。今秋开学季，校园花更
红。今天，鹏达初中一千多名师生，汇聚在美丽的校园，
共同开启新学年的壮丽征程。首先，我代表学校并以我
个人的名义，对刚刚加盟我们鹏达初中的新老师、新同
学表示热烈的欢迎！

过去的岁月，鹏达初中勇担“立德树人”的神圣使
命，面向全体学生，坚持五育并举，朝着“有品位、高质量
的卓越初中”的目标，开拓奋进，取得了丰硕的办学成
果。许多师生，从这里走上了市区各级领奖台，为人生
增添光彩；许多优秀学生，在这里获得充足的知识、炼成
过硬的本领，走进了重点高中……这是鹏达初中的无上
光荣，是全体师生员工辛勤付出的瑰丽结晶。

山枕龙岗，南濒大海，我们置身鹏达初中，面对即将
开启的崭新征程，应该抖擞精神，豪情万丈。今天，我要
对我们鹏达初中每一位同学讲，希望你们在新的学年：
坚定一个信念，结交两个朋友，提升三种能力，培养四大
习惯。

一、坚定一个信念。就是要坚信“真正的幸福是奋
斗出来的”！不管我们出身在怎样的家庭，父母给的只
是基础，自己打下的才是江山。懒惰成不了大器，躺平
的人生是一种耻辱，学生时代更需要奋斗。无论在人
生的什么阶段，所有的梦想和幸福，一定离不开奋斗的
汗水。

二、结交两个朋友。一是要与好书为友，择书而读，
学而不厌，在海量的阅读中不断增长知识才干；二是要
与美德为友，崇尚高雅，崇敬英雄，崇拜先进文化，用美
好的道德塑造我们的灵魂，优化我们的气质。

三、提升三种能力。一是学习能力，不仅能够勤学
乐学，而且要讲究方法，巧用时间，善于学习，达到最好
的学习效果；二是思考能力，无论对书本知识还是对社
会现象，不轻信，不盲从，能够独立思考，敢于提出质疑，
经过缜密的思考来深化自己的理解；三是创造能力，对
知识能够学以致用，大胆尝试学习的各种方法、解题的
多种技巧，敢于动脑设计、动手制作，敢于尝试各门学科
知识的“微创新”。

四、培养四大习惯。一是学会自理生活，保管好自
己的东西，整理好自己的学习用品和生活用品，培养“自
己的事情自己做”的习惯；二是懂得珍惜时间，每天梳理
自己的学习任务，克服拖拉懒散的毛病，培养“今日事今
日毕”的习惯；三是热爱体育运动，珍惜身体珍爱生命，
培养“每天锻炼健身”的习惯；四是培养良好的品格情
操，学会微笑、弯腰、鼓掌，培养“讲文明懂礼貌”的习惯。

老师们、同学们，鹏达初中以“立德树人”为根本使
命，以“精致教育”为基本要求，以“办一所有品位、高质
量的卓越初中”为目标追求，致力于“诗意鹏达”的特色
创建，致力于建设敬业爱生、素质优良的教职工队伍。
我们相信，每个同学都是一粒希望的种子，在岁月的更
迭中，每一粒种子都会发芽、生根、开花。只是因为自然
禀赋和教育背景的不同，花期有迟有早、花瓣有大有小
而已。我们希望，全体同学能够牢记“行稳致远，守正创
新”的校训，尊重每位教职工的辛勤劳动，虚心接受全体
教职工的教育与管理，享受鹏达初中富有爱心、充满智
慧的教育教学，争取德智体美劳全面发展，个性的优势
潜质得到有效发掘，让生命的花朵在精致教育的阳光雨
露中尽情绽放！

老师们、同学们，无情岁月增中减，有味诗书苦后
甜。大家要心怀感恩——感恩祖国的哺育关怀，感恩学
校的成长平台，感恩同事的协助陪伴，感恩父母的辛勤
养育，感恩老师的诲人不倦；更要心存敬畏——敬畏生
命，敬畏规则，敬畏自然，敬畏社会。无论是谁，自从出
生以来就不可能是与世隔绝的单独存在，只有懂得感
恩、心存敬畏的人，才能自强不息、奋斗不止，才能修养
心性、言行有度，才能在历经磨砺后品尝到“无限风光在
险峰”的喜悦与幸福！

让我们全校师生员工一起，团结奋斗，静待花开！
荣誉，必将属于办学思想端正、敢于开拓创新的鹏达初
中，属于志如鸿鹄、智慧精进的每一个师生员工！

送走了一批花季的少男少女，我又迎来一群
稚嫩的、天真的小可爱。在与这些小可爱相处的
一年里，我仿佛年轻了、活泼了，孩子称呼我为

“妈妈”。在给一年级孩子当“妈”的过程中，“班”
师振旅、“主”一无适、“任”重道远三个词概括了
我的一年，在当“妈”道路上，渐行渐远！

“班”师振旅 统一思想

作为“妈妈”，每天的早晨七点二十分，我都
像是被上了程序一样来到教室——开窗、打扫
卫生、整理图书，希望用“言传身教”来影响孩
子，付出是有回报的。渐渐的他们能比我早到
班级，学着我的样子去——开窗、打扫卫生、整
理图书。作为班主任，最要做的是统一思想，统
一学校与家长之间的教育思想，统一家长之间
的教育思想。要成为家校沟通的桥梁，学校教
育教学理念的解说员，更要成为统一家长教育
理论的指挥棒。在每次接手一个新的班级时，
我总是要静下心来研究班级学生，研究班级家
长，撰写一些家长成长课程和家长一起学习，一
起成长。我撰写的《约吗，我们一起学做家长》
《如何辅导“鸡娃”作业》《如何养成孩子阅读习
惯》等课程受到家长一致好评。心理研究生毕
业的我特别关注孩子的心理健康。我通过了解
自己班级每一个孩子的个性、家庭背景，走进孩
子的心灵。有的孩子个性脆弱，需要鼓励；有的
个性乖张，需要纪律约束；有的积极主动，需要
赏识。每个孩子的性格特点我都熟记于心，举
手投足都在我的眼里。我觉得要先成为孩子的

“妈妈”，再成为孩子的老师。

“主”一无适 培养有方

作为班主任，应该有科学的管理办法。我
的班级管理有三大法宝：正面管教、耐心倾听、
培养阅读。正面管教与惩罚控制无关，而是意
味着引导、教育、训练、定规矩、技能培养，让孩
子为未来的发展做好准备。在班级管理上，我
一直使用“正面管教”和孩子一起发现错误背后
的原因，理解孩子的心情，寻求解决的办法，和
孩子一起面对，一起成长。50多名孩子的心情
受到100多位家长的直接影响，为了让孩子们有
一个平和的乐观的心态，我需要接收和干预100
多位家长的情绪。我经常在休息时间接到家长
的电话：“我丈夫要跟我离婚”……面对一系列
的问题，我选择了倾听，让家长的情绪有个宣泄
口，从而减少情绪的洪流淹没毫无反抗能力的
孩子。我也俨然成了家长的“妇女主任”“知心
大姐”，化解一切可能由家长转移到孩子们身上
的情绪。

“任”重道远 道阻且长

一日为师，终身为“母”。面对一批批毕业
的孩子在学习之余、教师节送来的问候，我感到
欣慰而责任重大。或好或坏，老师对孩子的影
响是长久的，或许是一生的。作为班主任，面对
着一天天成长的孩子，任重道远，道阻且长——
且思且行！

金秋送爽，丹桂飘香。愉快而充实的暑假生活即将结束，同
学们又将迎来一个崭新的学期。回到熟悉的课堂，又见可爱的同
窗，书声琅琅中任心情徜徉，追逐嬉闹中让青春飞扬!祝开学快乐，
好好学习，天天向上!
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