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龙岗融媒记者 何小娟

顶着奥运冠军光环，并担任全运会广东代表
团旗手，首度亮相全运会赛场的深圳龙岗运动健
儿汤慕涵备受关注，而她也不负众望。

在9月19日进行的女子4×100米自由泳接力
决赛中，汤慕涵与另一名深圳籍运动员劳丽慧及
两名广东选手刘湘、罗悠扬搭档，惜败联合队，为
广东代表团摘得一枚银牌。这是她在全运会赛
场上的“首秀”。

9月 20日晚，在西安奥体中心游泳跳水馆
进行的第十四届全运会游泳项目女子 400米自
由泳决赛中，汤慕涵顶住名将王简嘉禾和李冰
洁的冲击，游出 4 分 01 秒 95，为广东代表团摘
得一枚金牌。

汤慕涵赛后接受媒体采访时提到：“现在翻
看 17岁时的日记，自己也很感慨，那时候的目标
只是全运会前三，没想到几个月后自己竟然拿了
奥运会和全运会的金牌！”对于个人的进步，汤慕
涵最感谢的是在奥运会前马不停蹄的外训中，得
到了很多名教练的指点和帮助，让她个人的技术
与训练有明显提升。但她认为自己依然有很多
方面的不足，接下来还要稳扎稳打，脚踏实地，从
点点滴滴中提高。

年仅 18岁的汤慕涵是深圳龙岗本土培养的
游泳健儿，身高 1.78米，2014年由龙岗区输送到

深圳体工大队，开始跟随杨立平教练训练。经过
近 8年的系统扎实训练，她逐渐在中长距离显现
出较好的能力。

东京奥运会上，她与队友以7分40秒33的成
绩夺得女子 4×200米自由泳接力金牌，并打破世
界纪录，这是东京奥运会深圳首金，更是广东历
史上首枚游泳奥运金牌，也为龙岗实现了奥运金
牌零的突破。此外，她还获得东京奥运会女子
400米自由泳第五名的好成绩。

继闪耀奥运会舞台后，这名来自深圳龙岗的
“游泳小花”首次踏上全运会赛场，就担负起广东
代表团旗手重任。在第十四届全运会开幕式上，
汤慕涵带着灿烂的笑容，挥舞着广东代表团的旗
帜走得意气风发。

汤慕涵的主管教练、广东省游泳队、深圳市
游泳队教练杨立平说：“汤慕涵刚满18岁，大旗交
到她手上，代表着广东体育对新一代运动员的期
待。对于汤慕涵来说，这是最好的鼓励和鞭策。”

而汤慕涵也不负众望，在全运会赛场上摘金
夺银。杨立平认为，如果保持如此良好的发展势
头，刚满 18岁的汤慕涵正处于黄金阶段，未来肯
定有继续上升的空间。

本届全运会上，汤慕涵参加 200米自由泳、
400米自由泳、800米自由泳以及 4×100米自由
泳接力等多项比赛，是参加项目最多的广东运
动员之一。
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聚焦泳坛

9 月 19 日，第十四届全运会游泳比赛揭幕。
在男子400米混合泳比赛中，广东17岁小将陶冠
男在预赛中力压东京奥运冠军汪顺排名第一，决
赛中以4分17秒13的成绩获得铜牌。

陶冠男出生在深圳，7岁开始学习游泳，12岁
之后才进入深圳市队接受专业训练，2020年正式
进入广东省队。

深圳籍泳坛小将陶冠男

游泳比赛首日，最后上演的是女子4×200米
混合泳接力决赛，深圳籍运动员俞李妍与搭档为
广东代表团摘得一枚铜牌。

2000年出生的俞李妍为“游二代”，其父亲为
深圳市游泳队教练俞金刚。在刚刚落幕的东京
奥运会上，俞李妍在女子200米蝶泳比赛中获得
第六名。

深圳籍运动员俞李妍

汤慕涵在全运会比赛中。新华社供图

汤慕涵获得全运会女子400米自由泳金牌。
东方IC供图


