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早上 8点，龙岗中心医院心内科高级责任护
士宋婷，像往常一样准时到岗，在完成交接班和对
各个病房的巡查后，开始了忙碌的一天。

提起心脏疾病，人们往往与危险画上等号。
心内科疾病发病急，往往没有明显征兆，有的人从
座位上起身就会引发心脏疾病，有的人前一秒还
说说笑笑后一秒便心脏骤停，任何时间任何地点
都可能发生意外。宋婷，就是在这样一个充满紧
张感的岗位上，用自己的专业和敬业应对各种危
急的情况。

面对随时变化的病情，很大程度上需要依靠护
士的观察和监测各种仪器上的参数来为治疗提供
依据，这就对护士的责任心和专业技能提出了更高
的要求。“站在生死搏斗的前沿，我们必须要具备敏
锐的观察力、果断的判断力和过硬的抢救技能，只
有技术精一点、观察细一点、效率高一点，才能从
死神手中抢夺回病人的生命。”身为心血管专科护
士，宋婷用周到的护理、暖心的陪伴点亮了患者生
命之光。

去年10月，一位60多岁的患者房颤术后出现
心包填塞，是宋婷的细致观察将她拉出了“鬼门
关”。“可能是老人家年纪大了的缘故，只是说感到
有点头晕和困，并没有特别明显的症状。”一向谨
慎细心的宋婷此刻多留了一个心眼，检查了一下
老人家的心包置管的通畅性。这一检查，果然发
现了问题：心包填塞。心包填塞是由于人体液体
积聚在心包腔内，从而压迫到心脏部位，进而影响
心脏功能。“当突发填塞的时候，病情往往会迅速
恶化却无主诉症状，患者严重时甚至会发生失血
性休克和猝死。”宋婷说。由于发现及时，患者转
危为安。正是长年累月细致入微的护理，让宋婷
的工作得到了患者和同事的一致好评。

新冠肺炎疫情暴发以来，宋婷先后30多次白
衣执甲，支援坂田、南湾、布吉、园山等地核酸采样
工作。今年 3月，南湾联创科技园出现疫情。宋
婷和同事们被安排到封控区开展上门采样。6天
时间里，宋婷每天穿着密不透气的防护服，一间一
间敲门、一层一层攀爬，完成工作后，衣服都被汗
水浸透了。但她始终保持着认真细致、精益求精
的工作标准，以快速、安全的形式，优质高效完成
采样工作。“作为一名护士，这时候必须顶上去，这
是我们医护人员应该做的。”宋婷说。

护士服、手术服、防护服、口罩、帽子、手套、面罩……有这样一群人，凭借着对生命的热爱，践行
着南丁格尔的誓言。他们用坚定的目光，给了患者祛除病魔的信心；用精湛的护理，拂去病人术后
的伤痛；用逆行的脚步，捍卫了一次次战胜疫情的成果。穿梭在门诊、急诊、住院部、手术室和城市
各个角落，哪里有需要，哪里就有他们白衣执甲的身影，为人民健康和生命安全保驾护航。

又是一年5·12国际护士节。5月11日，深圳市卫健委发布了2021年度全市优秀护士、优秀护理
管理者和优秀护理团队名单。龙岗众多护士榜上有名。龙岗融媒特推出护士节专题报道，对其中
的3位优秀获奖代表进行报道，并对全区的医护工作者说一声：“白衣天使们，你们辛苦了！”

辛苦了！原来，你们是这样的“白衣天使”

龙岗中心医院心内科宋婷：

细致观察化解病人险情
用心照料呵护患者健康

龙岗妇幼保健院新生儿科刘巧红：

当好小患者“临时妈妈”
用爱呵护“人生”第一站

龙岗区人民医院感染性疾病科谢晓冰：

一线“哨兵”勇敢逆行
守护防疫关键“卡口”
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在龙岗区妇幼保健院新生儿监护病房，有一
群被称为“临时妈妈”的护士，用专业和爱心帮助
患病新生儿渡过难关，24小时守护他们的生命健
康。新生儿科一区护理组长刘巧红，便是其中的
代表。

“新生儿监护病房是专门收治患病新生儿和
早产儿的病房，因为这里的宝宝体质虚弱、容易感
染，妈妈们不能进来陪护，因此护士就承担起‘临
时妈妈’的角色。”该院有关负责人告诉记者。新
生儿科的患儿要么是早产，要么是黄疸，要么是宫
内窒息、新生儿肺炎等各种危重症和先天性缺陷，
加上没有父母在身边陪护，对护士的素质要求极
高。从巡视、记录病情、打针、喂药，到喂奶、拍背、
翻身、换尿片、洗澡，再到静脉穿刺抽血、深静脉置
管、动脉血压监测等，所有的照顾和护理，只能由
护士完成。刘巧红就这样数十载如一日，用专业
和爱心帮助宝宝们度过生命中的第一道关卡。

“孩子不会像成人一样表达自己的感受，只能
在工作中倾注更多的耐心。呼吸频率加快，心率
减慢，或者皮肤颜色、大便性状的改变，都可能是
病情发生变化的表现，只有加倍仔细、认真才能发
现宝宝细微的变化。”刘巧红告诉记。

从事新生儿科临床护理工作17年来，刘巧红
经历了无数次超低出生体重儿从危急状态到恢复
健康的历程。“我接收过胎龄最小的患儿只有 24
周，体重只有450克。”那是2019年2月的一天，凌
晨两三点，一阵急促的铃声突然响起，医院通知她
赶紧为一位新生儿进行抢救。“我看到她时，宝宝
的皮肤呈透明胶冻状，血管比针头还细，呼吸极度
微弱，生命岌岌可危。”刘巧红告诉记者。经过综
合评估，抢救小组决定由刘巧红对患儿实施脐静
脉穿刺置管术，将导管经脐静脉插入下腔静脉，为
营养液进入宝宝体内建立生命通道。十多天后，
刘巧红又为其实施了右贵要静脉穿刺置管术
（PICC）。期间，宝宝还度过了体温管理、呼吸、循
环、感染、营养、神经损伤等重重关卡，并经历了化
脓性脑膜炎、肺动脉高压、肺炎、早产儿视网膜病、
凝血功能障碍等大大小小的并发症。经过市、区
医院专家的指导和医护人员的精心治疗，4个月
后，宝宝体重长到了近 6斤，最终顺利出院，这也
刷新了深圳东部救治存活最小出生体重危重症早
产儿的纪录。
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“晓冰，根据上级安排，我们医院将于近日开
设隔离病房，负责收治龙岗辖区的境外来深和封
控区的疑似阳性患者等病人，请做好开站准备。”
今年1月的一天，区人民医院发热门诊负责人谢
晓冰接到这样一个任务。

没有丝毫犹豫，谢晓冰一口应承下来。从家
中带了一些简单的生活用品，她即刻行动起来，
全身心投入到工作中。从硬件设施的完善，防护
用品的领用、整理、摆放、消毒隔离，督导各区域
人员的规范穿戴，到参与支援人员的培训，以及
病人的收治等，她十多天吃住在医院，确保隔离
病房的尽快开通和高效运营。

“在隔离病房一呆就是四五个小时，穿着
防护服又闷又热，还不能摘口罩，常常出来时
衣服都湿了。”谢晓冰说，由于家属不能进入隔
离病房，患者的大小事情都要由护士们负责。

“包括换床单被套、送饭打水、陪同上厕所、护理
治疗等，事无巨细都需要我们处理跟进。”由于
隔离的患者多为疑似阳性病人，患者和医护人
员的心情难免焦虑不安。为了安抚大家的情
绪，谢晓冰主动宣传防疫政策，做好心理疏导工
作，鼓励他们增强抗疫信心，最终顺利完成治疗
任务。

帮助照顾刚出生不久的婴儿，陪同患有慢阻
肺的老人上厕所，随着疫情的变化，病种的复杂
程度也跟着不断上升。工作压力和强度可想而
知。谢晓冰始终冲锋在前，守好安全“闸门”。有
位次密接的产妇，因为丈夫不在身边，只能独自
一人照看刚出生的宝宝，入住后情绪十分低落。

“有时我们经过她身边，发现她眼眶泛红，有哭过
的痕迹。”谢晓冰和同事们看在眼里，记在心里，
一有空就积极向她传授育儿知识，指导她母乳喂
养技巧，还帮助她换衣服、处理个人卫生。“谢谢
你们在我最困难的时候予以的照顾，你们以同理
心对待患者，让我感受到了友爱和温暖。”出院
后，这位妈妈发来了宝宝的照片，并附上了一段
感谢的文字。

新冠肺炎疫情发生以前，很多人对发热门诊
没有什么印象。如今，发热门诊已成为疫情防控
的关键“卡口”，成为医院抗击疫情的前线。为了
做好发热门诊工作，谢晓冰不断学习新冠救治疫
情防控新知识、新技能，在科内做好传帮带。


