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防疫措施千万条，佩戴口罩第一条！配合
防疫首先应该做到的就是戴口罩。据了解，飞
沫传播和气溶胶传播都是新型冠状病毒的传
播途径，戴口罩不仅可以降低飞沫量，也可以
防止自己无意中接触或吸入他人的飞沫，从而
有效地遏制病毒的感染、传播与扩散。口罩虽
小，却意义非凡。做好个人防护不仅是保护自
己，也是对他人负责，更是每位市民共同守护
常态化疫情防控安全的最好方式。

同时，减少人群聚集是有效阻断疫情传播
的重要手段，日常生活中，市民出入公共场所
时的个人防护十分关键。

乘坐公共交通工具注意事项

在乘坐公共交通工具前，可以准备好口
罩、消毒湿巾或免洗手消毒液等物品。乘车期
间全程佩戴口罩并主动配合监测体温、扫描场
所码，尽量少碰触扶手等物体，不要用手直接
接触嘴巴、眼睛、鼻子。在支付车费时，尽量使
用扫码支付等方式付费。

办公注意事项

进入办公区前自觉接受体温监测，扫描场
所码，体温正常、绿码可入楼，办公场所应坚持
佩戴口罩。接触公用物品后必须洗手，或用免
洗手消毒液消毒双手。

乘坐电梯应佩戴口罩。遇到人员密集时，
可以等待下一趟，错峰搭乘。按键时，可以用
面巾纸隔开，避免用手直接触碰，碰触后要及
时洗手，废弃纸巾应扔进专用垃圾桶。

工作中减少面对面的交谈，尽量线上沟
通；上班期间要避免聚众聊天，如因工作需要
多人同时作业，尽量保持安全距离。疫情期间
尽量不开会、少开会，尽量采用视频会议等形
式开会。如必须开会，应控制会议规模，保持
会议室通风，参与人员要全程佩戴口罩。

就餐注意事项

到餐厅就餐时，可以选择间距较大、通风
良好的位置落座，尽量减少多人聚餐。尽可能
错峰用餐，避免人员拥挤。在用餐前应规范清
洁双手。2人以上用餐时，使用公筷、公勺或实
行分餐制。取餐、就餐时人员间距应保持 1米
以上社交安全距离。

防护第一，舒适第二！公共场所请
注意戴好口罩，注意个人防护。

“1000元某地五天四夜游”“吃了‘神
药’一次性打通左右脑，脑血栓病症轻松
治好”……近年来，一些不法分子在骗取
老年人信任后实施诈骗行为，使得老人既
损失钱财又伤害身体，苦不堪言。

为守好老年人“养老钱”，进一步提高
老年人的法治意识和识骗防骗能力，坪地
街道迅速响应、全面部署，丰富宣传内容、
创新宣传方式、畅通举报渠道，揭露诈骗
套路手法，结合“线上+线下”模式，多管齐
下全方位开展防范宣传教育，持续掀起打
击整治养老诈骗宣传教育热潮，为切实维
护老年人合法权益营造良好舆论氛围。

在线上，坪地街道通过“坪地在线”公
众号、辖区各类微信群、短信发送系统、
LED字幕屏及视频投放设备，以老年群体
为重点，向广大居民群众普及涉养老诈骗
典型案例及举报渠道，不断增强老年群体
的防范意识。

在线下，坪地街道组织各社区积极开
展宣传工作，在核酸点位、党群服务中心、
小区卡口、商超店家、银行周边、学校周
边、居民楼栋、花园出入口、娱乐场所、餐
饮商家等人员密集点位粘贴海报及派发
单张，消除宣传的死角盲区。

据统计，行动开展以来，坪地街道共
发放海报10000张，利用辖区90处LED等
字幕屏 24小时滚动播放宣传标语，利用

“坪地在线”微信公众号进行宣传 9次，利
用短信系统发送反诈信息 33.9万条，有效
营造打击整治养老诈骗全民参与的社会
氛围。

（龙岗融媒通讯员 陈康粦）

坪地街道坪地社区坚持问题导向、需
求导向，以服务人民为中心，坚持打通“服
务群众最后一米”，近日，该社区在富民公
园建设一个集休闲、阅读、补给等功能于
一体的互助式便民服务站，这也是该社区
积极打造共建共治共享的基层治理格局
的一个缩影。

据了解，该便民服务站坐落于辖区人
流比较旺盛的富民公园一处空地内，不仅
链接区图书馆资源，设置自助图书借阅
柜，还链接起辖区爱心商家资源，并设置
自助存储柜，配备自助饮水机、充电设备、
临时性医药箱、雨伞等便民设施。

值得关注的是，坪地社区依托便民服
务站组建起一支社区便民服务站志愿者
队伍，专门负责便民服务站场地管理和登
记维护、广场内纠纷协调、爱心资源对接
等工作。还培养一支志愿者骨干管理志
愿者队伍，定期培训新志愿者，保障便民
服务站的持续运营，此外还不定期开展义
诊和义剪、交通指引等志愿服务，满足居
民的多方面需求，解决当前社区文体活动
场所少导致的居民文体活动需求无法得
到全面满足的问题。

坪地社区相关负责人表示：“社区希
望通过该项目的开展，鼓励更多社区居民
积极到便民站志愿服务，引导居民从治理
的‘旁观者’变成治理的‘主导者’，从‘被
服务者’变成‘服务提供者’。”

（龙岗融媒通讯员 杨钧涵）

1 正确佩戴口罩，确保口
罩盖住口鼻和下巴，鼻夹要压实

2 口罩出现脏污、变形、损
坏、异味时需及时更换，每个口
罩推荐更换时间为4小时

3 在跨地区公共交通工具
上，或医院等环境使用过的口罩
不建议重复使用

4 需重复使用的口罩在不
使用时宜悬挂于清洁、干燥、通
风处

5 戴口罩期间如出现憋
闷、气短等不适，应立即前往空
旷通风处摘除口罩

6 外出要携带备用口罩，
存放在原包装袋或干净的存放
袋中，避免挤压变形，废弃口罩
归为其他垃圾处理

重要的事情说三遍：
少聚集不扎堆 戴口罩很重要

对普通公众来说，除了在密闭场所需要戴
口罩外，当处于人员密集的露天广场、剧场和
公园等室外场所时，也需要佩戴口罩。

另外，公众家里可以日常备用一些高级别
口罩，当家人出现了鼻咽不适、咳嗽、打喷嚏和
发热等症状，到医院就诊的时候，佩戴更高级
别的口罩，保护自己，保护他人，全面防范传播
风险。
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公众戴口罩有什么最新要求？

口罩的正确使用、储存和清
洁是保持其有效性的关键。

公众日常要注意以下事项：

公众日常佩戴口罩
有什么注意事项？


