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龙岗融媒记者 刘芳菲

投入资金160亿元，高标准推进18个已开工医
院项目建设；“十三五”期间龙岗区新增病床位4671
张、总量1.24万张；区妇幼保健院、区人民医院通过
三甲医院评审，全区三甲医院达到7家，数量居全市
首位；与香港中文大学（深圳）医学院、汕头大学医学
院等多所知名高等医学院“牵手”，成立国际医疗交
流中心，加速汇聚高水平医疗资源；加快引进高精尖
缺医疗人才，全区医师人数达8355名；在全市率先
实现11个街道专业公共卫生服务机构全覆盖，为基
层公卫和社康服务构筑坚实网底；深化中医药传承
创新、治未病工作站建设，让百姓共享优质中医药服
务的“龙岗经验”荣登全国2021年中医药发展成绩
单榜首……

十年栉风沐雨，十年薪火相传。十年来，龙岗区
卫生健康工作始终保持拼搏进取的干劲、奋发向上
的闯劲，坚持从以治病为中心向以人民健康为中心
转变，对标“病有所医”“病有良医”，深入实施“健康
龙岗 全民共享”行动，推动卫生健康综合实力不断
跃升。如今，一个越织越密的医疗保障网络覆盖全
区各个角落，昔日困扰群众“看病难”“看病贵”的问
题渐成历史。

加速推进高品质医院建设
努力打造民生幸福标杆

在龙岗中心医院三期A地块，焊接声、切割声此
起彼伏，合奏成该院外科综合楼项目建设的“奋进
曲”。在确保安全的前提下，施工人员正在有序作
业，争分夺秒抢进度。

作为龙岗区重大民生工程，龙岗中心医院外科
综合楼项目用地面积达 12600平方米，总建筑面积
141776平方米，主要建设内容为医技和住院部分、
地下车库及人防工程，预计2024年投入使用。“我们
计划以外科综合楼工程为龙头，逐步实施院区更
新。”该院后勤部门有关负责人表示，项目建成后，龙
岗中心医院将新增床位 900张，届时医院办院规模
可达到 1700床。这对于推动龙岗公立医院高质量
发展、进一步优化龙岗中心城区医疗资源供给具有
重大意义。

在龙岗区骨科医院，门诊楼、医技楼、住院楼已
于两年前投入使用，二期工程正如火如荼地进行。

“在区骨科医院落地宝龙之前，我每次去医院要耗费
一个小时左右。”正在候诊的罗女士说，区骨科医院
新院区的开诊不仅结束了宝龙片区没有公立医院的
历史，也终结了自己的“折腾”，“现在去医院只需 5
分钟，很方便。”

由于历史原因，龙岗多个片区没有公立医院，给
居民就医带来诸多不便。“十三五”期间，龙岗区直面
问题，坚持打基础、利长远，加快打造精品医院项目
建设，并先后完成了市人民医院坂田院区、区骨科医
院一期、区慢病院改造等8个医院项目建设，着力补
齐民生事业短板。“为探索医院项目快速高质推进的
建设模式，龙岗区按照‘布局合理、覆盖面广、可及性

高’的标准，建立了近期（至2025年）、中期（至2035
年）、远期（2035年后）项目库，对公立医院项目进行
科学规划，并确定了公立医院建设‘四步走’战略，即
在 2018年底一批项目开工，2019年 7月 1日前绝大
部分项目开工，‘十四五’期间投入使用一批医院，

‘十四五’末实现全区医院床位数初具规模。”龙岗区
建筑工务署有关负责人如是表示。

规划在前，各部门、街道通力协作，一大批高质
量公立医院在龙岗拔地而起。“十四五”期间，龙岗将
新建扩建 6个市属公立医院、12个区属公立医院和
44个社康机构项目，新增病床位 7800张以上，千人
病床数达到4.8张。

加速聚集高水平医疗资源
助推医院实现跨越式发展

“此次签约标志着龙岗与汕头大学医学院建立
更加紧密的联系，未来龙岗医疗卫生事业发展将更
上一个台阶。”今年 7月 19日，龙岗区人民政府与汕
头大学医学院签署战略合作框架协议。协议签订现
场，龙岗区卫健局有关负责人表示，双方将充分发挥
各自资源优势，在人才培养、科学研究、学科建设等
多领域开展深入合作，努力将龙岗打造成深圳卫生
健康典范区、东部医学中心和深圳健康水平最高的
城区之一。

近年来，龙岗与多个名校“结对子”，合作共建助
推医疗水平再升级：2016年，北京中医药大学与龙
岗区合作共建北京中医药大学深圳医院（龙岗）；
2021年，龙岗区与香港中文大学（深圳）签订合作共
建附属医院协议，双方将组建香港中文大学（深圳）
附属第二医院。

支持打造国家癌症中心南方基地、国家肿瘤临床
医学研究中心（深圳）、国家感染性疾病（结核病）临床
医学研究中心等国家医学平台；依托区三大基层医疗
集团和学科联盟，着力打造一批优势突出的诊疗机构
……近年来，龙岗区一方面通过合作共建、柔性引才
等方式，加速汇聚高水平医疗资源和人才，一方面坚
持走内涵发展之路，通过加强临床重点专科布局建
设、组建医联体和院内技术攻关小组，不断提升医疗
服务整体水平，擦亮龙岗卫生健康金字招牌。

龙岗中心医院脑卒中溶栓平均时间从 87分钟

缩短到41分钟，区人民医院消化道早癌诊治技术处
于市内领先水平，北京中医药大学深圳医院（龙岗）

“中西医结合毒蛇、毒虫咬伤救治”水平居全市前列；
区第三人民医院开展的人工肝“双重腹水回输技术
（DPMAS）”，填补了深圳该项技术空白；区耳鼻咽喉
医院开展的“人工耳蜗植入”技术，植入数量及效果
达全省领先水平；区骨科医院开展的全手皮肤脱套
伤治疗能实现全手感觉重建，已迈入国内领先行列。

加速提升医疗信息化水平
降低患者看病时间和花费

近日，龙岗街道居民刘先生在家附近的社康中
心进行心脏检查。护士采集了刘先生的心电监测数
据后，通过网络快速传送给诊断中心，值班医生给出
诊断报告后再回传给社康中心，全程不到 10分钟。

“以前我们到社康体检，要到第二天才能拿到报告，
甚至会出现多跑几趟的情况。”刘先生说，如今当场
就能取回资料，实在是太方便了！

这是龙岗区开展智慧健康便民服务，破解“最后
一公里”看病难题的缩影。近年来，龙岗区借助“互
联网+”、大数据等科技手段，深入推进互联网医院、
智慧社康、智慧病房等信息化建设，通过信息的共享
互通互联，跑出医疗优质服务的加速度。

在北京中医药大学深圳医院（龙岗）的病房里，
患者张大爷的病床旁亮着一部“平板电脑”，这是该
院“智慧病房”的重要组成部分——床旁照护系统。
该系统是集病床管理和看护功能于一体的智能终
端，床旁照护端将五屏联动，覆盖护士站交接班、护
士站工作白班、病区监测屏幕、护士站床位卡、电子
床头卡、病房门口机 6个业务场景，信息及时提醒、
实时监测数据、随时查询病情，让医护患沟通闭环。

“对医生而言，信息及时提醒、实时监测数据，查
房可以清晰看到患者各项信息；对护士而言，同步对
接HIS、护理文书、医技预约版块，自动显示患者预
约检查及警示标识，更好地落实健康宣教。”该院护
理部主任介绍，“此外，通过扫描患者的手腕带进入
移动查房界面，还可以了解长嘱临嘱、检验报告、检
查报告、体温单、血糖单、护理记录等内容。”这一无
纸化、智慧化的操作流程，大幅提高了医护的工作效
率，也备受患者好评。

喜迎二十大 龙岗而立再出发 之“数说龙岗”非凡十年

龙岗：从量变到质变 用“健康指数”擦亮“幸福成色”

龙岗深入实施“健康龙岗 全民共享”行动。

龙岗区骨科医院。


