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深圳市龙岗区外国语学校（集团）和美小学
是一所龙岗区政府重点打造的高起点、高标准、
纯公办的区直属学校，于 2020 年 9 月新建开办，
同年加入龙外（集团）。作为龙外（集团）西部坂
田片区的先锋学校，和美小学依托集团优势资源
与品牌，将“美好教育”落地西部片区，致力打造
为龙岗西部坂田片区先行示范品牌学校，树立龙
岗优质均衡教育标杆，为龙岗教育高质量发展贡
献龙外力量。

师资队伍 精干卓越雄厚

作为龙外（集团）在龙岗西部坂田片区第一所成
员校，集团向和美派出了优秀的管理干部和雄厚的师
资力量，龙外标准也早就内化为和美的办学标准。学
校通过集团内部交流、区内外引进等方式打造了一支
强大的师资队伍。现有市、区级优秀教师、骨干教师、
名班主任、学科带头人等，占比高达60%。学校每年
从教育部部属师范大学，全国985、211、双一流大学，
国外名校等引进优秀人才。在集团的引领下，学校实
行教师交流制度，每年保持一定比例的教师在集团内
轮岗交流，不断充实和美骨干教师队伍。共享集团学
科研究院、名师工作室、教师培训等优质资源，为学校
打造卓越雄厚的师资队伍提供强力保障。

办学短短两年，和美教师在市、区级教师基本功
比赛中大放异彩，获4个市级奖项（含一项特等奖与
一项市一等奖第1名）、36个区级奖项，充分彰显和
美教师团队的实力与担当。

课程建设 助力学生核心素养提升

和美小学秉承龙外（集团）天然的课程资源优
势，办学两年来，在集团美好教育的引领下，以本部

“玉兰花”课程体系为母体课程，衍生出“玉兰花——
和·美”课程体系。在特色课程体系与多彩活动双线
引领中，助力学生核心素养的提升。通过举办活力
四射的体育节、乐趣无穷的乐考嘉年华、趣学并进的
学科周等活动，让每一名学生在理念前沿的系列课
程中“启智”，在多彩纷呈的实践活动中“行知”。

学校通过外引内拓的方式，整合内外资源，以跳
绳、啦啦操两项体育活动、版画一项艺术专项组成和
美特色体育艺术“2+1”，并结合区域特色开设了“和
美云创2041”特色课程活动空间——以“科技启蒙”
科技特色、“寻根传承”中华传统文化特色“双特色”
系列课程，成立了 10余个特色工作室和探究室，旨
在给孩子更多接触的机会、寻趣的机会、选择的机会
和发展的机会。

教学特色 创新引领发展

在集团美好教育的引领下，和美小学积极落实
“双减”和“五项管理”，以生为本，创新工作思路，短
短两年做出了一系列工作“亮点”，得到学生和家长
的高度认可，也收获了良好的社会赞誉。“龙岗教育”

“深圳教育”等公众号多次独家报道，“和美亮点”也
受到《中国教育报》、“广东教育”等多家媒体多次关
注和报道。

（一）和美“书包减重行动”减负从书包开始

学校在“双减”的背景下开展了一系列“书包减
重”工作。班会课上，学生们通过称一称、比一比等环
节找到了书包过重的原因，并在老师的引导下对书
本、文具进行合理归类，每间教室的黑板上设有“轻包
书目”专栏，每天提醒学生只需要带哪些书回家。一
系列书包减重的“组合拳”对书包进行全方位的减重，
生均书包减重一半以上，家长对此赞不绝口。

（二）和美“睡前故事会”每晚和你说晚安

学校积极落实“五项管理”，在让家长头痛的“睡
眠管理”中，和美推出了“和美睡前故事会”---每晚9
点和你说晚安。故事主播有集团总校长，有各成员校
的校长，也有和美的老师、学生和家长，故事类型丰富
多样，有“幼小衔接特辑”“迎开学特辑”“名著连载”

“返校复课特辑”等。截至目前，已在喜马拉雅平台发
布150集睡前故事，播放量达20余万次，评分高达9.8
分，得到广大师生、家长的一致喜爱。

（三）和美“三无”图书馆 让阅读触手可及

在和美，有一间“无门禁系统、无借阅系统、无
专职图书管理员”的“三无”图书馆。图书馆买什么
书也由学生说了算，随时接受学生的“你选书、我买
单”书目推荐。“三无”图书馆的设立极大地扫除学生
阅读的障碍，提升阅读兴趣。学校还开展“五个一”
阅读活动：每天一本书等你阅读、每周一堂阅读课等
你参与、每月一张推荐卡等你分享、每学期一本手绘
图书等你展示、每学年一本阅读存折等你支配等方
式，培养学生从小热爱阅读的好习惯。

（四）PBL项目式学习 学科融合真会玩

和美注重培养学生的综合实践和自主解决问题
的能力。今年端午前后雨水频发，和美学子便开展了

“和你一起，直击暴雨”的项目式学习活动。学生以小
组形式对暴雨的成因、雨后昆虫的习性等五个方面进
行了探究学习，在自主探究中开启了一场跨学科融
合的学习之旅。像这样的学习探究活动，在和美每
天都在发生。和美PBL项目式学习项目得到《中国教
育报》、“深圳教育”“龙岗教育”公众号独家报道。

（五）和美“核酸牌”小牌子解决大问题

返校进行核酸采样，学校发现孩子们使用纸质版
二维码扫码时，都会遇到扫码慢、纸张皱等问题，学校
管理干部直面痛点“马上办”，一天时间便设计出“核
酸牌”。学生做完核酸后将“核酸牌”交回给班主任，
也方便统计确保不漏一人，实现“一牌多用”。此举得
到了家长们的一致好评，学校的一个“小善举”为家庭
解决了“大问题”，和美核酸牌被多个学校效仿学习。

“直面难点、寻找痛点、倾听槽点、做成亮点！”深
圳市龙岗区外国语学校（集团）和美小学执行校长刘
健表示。和美小学成立两年来，为坂田片区带来优
质教育学位与教育资源的同时，依托坂雪岗片区高
科技氛围与龙外集团优质资源，一跃成为龙外集团
在坂田片区一张闪亮的教育名片。未来更可期，和
美小学秉承龙外集团“至善至美”的校训，践行“为每
一个孩子的和美人生奠基”的办学理念，办成老百姓
家门口的好学校，办成老百姓口碑中的“名校”，为龙
岗教育优质均衡发展贡献龙外力量。

办一所让学生有美好记忆的学校
龙外（集团）和美小学办学纪实

龙岗教育·三十而立再出发

和美小学有个“三无”图书馆。龙岗区外国语学校（集团）和美小学。

文/图：龙岗融媒记者 侯欢欢 通讯员 李施雨 林铮


