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残特奥会自行车赛第三天：

广东队包揽C级团体竞速赛全部冠军
本报讯 （龙岗融媒记者 关燕妮 通讯员 程

泉） 7月3日，全国第十二届残疾人运动会暨第九届
特殊奥林匹克运动会（简称“残特奥会”）自行车赛进
入第三天。团体竞速赛和个人争先赛成为当日最大
看点。

当天比赛共决出 7块金牌，广东队包揽C级团
体竞速赛全部三项冠军及 B级女子个人争先赛冠
军，上海队获得B级男子个人争先赛冠军。广东队
冯锦华连续三天夺金。

广东队豪取三大团体竞速赛冠军

当天，烈阳高照，炎热的天气让运动员之间你争
我夺的气氛更显激烈。C级团体竞速项目开赛，分
为混合团体、男子团体、女子团体3个小项。每队由
3名选手组成，共骑行3圈，通过交替领骑降低风阻，
最终以第三名选手冲刺完成时的成绩决定胜负。

C级混合团体赛中，广东队以资格赛第一的成
绩挺进金牌赛。在与山东队的激烈交锋中，叶依婷
领骑第一圈，出发阶段就迅猛发力，完成后丝滑地从
跑道外侧退出，冯锦华接替领骑，赖善章始终紧紧跟
在他身后，直到进入第三圈，才借助跑道外侧坡度加
速冲刺，单独完成第三圈。最终，广东队摘下金牌，
创造50秒078的全国纪录。河北队获得铜牌。

C级女子团体竞速赛的金牌争夺战中，广东队
阮建平出发不久即在弯道意外摔伤，比赛一度暂
停。现场观众纷纷起立，运动员的伤情牵动大家的
心。休息片刻后，比赛重新开始，广东队战胜河南队
夺得金牌。山东队获得铜牌。

在接受采访时，阮建平表现得很平淡，“当时左
胳膊抻到了、擦破皮了，也不清楚什么情况（原因），
可能是太紧张了，没把握好。比赛嘛，有点问题是很
正常的。”面对广东队豪揽全部团体冠军的结果，她
表示：“很开心！我们卫冕了冠军，捍卫了我们的金
牌，平时的训练终于得到了结果。”接下来几天，阮建
平还将参加捕捉赛、公路赛等多个赛事，她的目标是
安全完赛，“成绩方面不要求太多，尽力就好，因为前
面我的主线都完成了”。

C级男子团体竞速赛，广东队梁伟聪、赖善章、
魏国平3位经验丰富的老手，表现得十分悍勇，如同
脚踏风火轮，流畅的动线极具美感。河南队获得银
牌，甘肃队获得铜牌。

河南队季子贤、杜博成在C级团队混合赛资格
赛中，因交接棒犯规，无缘决赛。所幸他们迅速调整

状态，在女子、男子团体赛资格赛中，均以第二名的
成绩晋级，并分别拿下银牌。

B级个人争先赛 上海、广东队分获男女冠军

B级个人争先赛，是当日赛事的另一大看点。
资格赛中，选手依次骑行 3圈，从最后一圈 200米线
开始计时，按成绩决出胜负，前四名进入1/2赛。1/2
赛和决赛均进行三轮，采取三局两胜制。

B级男子争先赛金牌赛，广东队李阳龙/陈万鹏
对阵上海队罗飞/马文浩。两队的双人自行车同时
从起点出发，缓缓驶出起点，进入弯道后，上海队从
外道“超车”，广东队试图卡位阻挡，未能成功，上海
队超越后加速，率先冲过终点。两战两胜的战绩，让
上海队罗飞/马文浩再下一城，夺得继 7月 1日B级
男子1公里计时赛之后的第二枚金牌。

自行车比赛是比快的，怎么还有比慢的？原来，
争先赛比的是行进间速度，但是由于双方都不想领
骑，帮助对方降低风阻，给对方“做嫁衣”，所以比赛
除了速度，更多的是勾心斗角，如何占据更好的位
置、抢占时机，都非常重要。往往前半赛程，双方选
手都在互相观望抢位，速度甚至会慢到定住车，但冲

刺可能在突然间爆发，高手过招往往只在最后一
击。一道道疾驰的身影，给观众带来极佳的观赛体
验。

B级女子争先赛因参赛人数更多，战况也更为
激烈。广东队实力悍将王林花/郝凤夺得冠军。资
格赛中位列第二的上海队祁月丽/刘天姿，在 1/2赛
首轮中表现得十分“激进”，辽宁队想要“超车”，他们
在“别车”中展现出丰富的大赛经验和高超的策略。
然而，在第二轮比赛中，上海队因蓝区超越被判负，
第三场被辽宁队翻盘，最终仅夺得铜牌。

当天还进行了听力组 1公里计时赛，男女组别
双双上演两度刷新纪录的佳话。男子组，甘肃队宋
蛟蛟夺冠。在前一天的预选赛上，他刷新了自己保
持的全国纪录，决赛场上，他再次刷新自己的成绩。
女子组，河南队王琦琦夺冠，预选赛她打破了山东队
牟丽洁保持的全国纪录，决赛再次刷新自己前一天
的成绩，双破纪录夺冠。

当天颁奖仪式后，残特奥会省执委会副主任、省
残联理事长陈学军对广东队运动员、教练员等进行
慰问，向他们取得的成绩表示祝贺，并鼓励大家在接
下来的比赛中奋勇拼搏，再创佳绩。

比赛现场。
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比赛现场。本版图片均由龙岗融媒记者 李凯 摄


