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高 质 量 发 展 看 龙 岗

本报讯（龙岗融媒记者 李虹莹） 12月 13日，
在 2025全国骑射巡回赛总决赛暨环球骑射大师赛
马上戏（团体）赛中，来自龙岗区科技城外国语学校
的吴童雨同学火力全开，于12秒内完成五连射且全
部精准命中靶心，助力中国队直接晋级，这位坂田

“小孩姐”再次成为众人瞩目的焦点。
本届环球骑射大师赛吸引了国内外 90余名顶

尖骑手参与，设有中国三姿、光启式（团体）、匈牙
利式、马上戏（团体）等多个竞赛项目，分为青少年
组与公开组。这是吴童雨第二次登上国际级赛
场。

赛后，吴童雨坦言比赛过程充满挑战：“这个场
地对我和马都有一定挑战性。场地大，马就更兴奋，
速度也会改变，这考验我能不能适应马匹的速度。”
直至获胜，她才如释重负：“能赢下来，心里很高兴，
希望在以后的比赛中，能发挥出更好水平。”

事实上，吴童雨并非首次出圈。在2024首届全
国骑射锦标赛上，她便凭借过人实力与精彩表现崭
露头角，一举斩获青少年组团体冠军、青少年组个人
赛季军。此外，她还荣获2025全国骑射巡回赛公开
组积分总冠军。

吴童雨与骑射的缘分始于6岁那年。当时在动
物园里骑马的短短几分钟，让她迷上了骑射。“骑马
射箭不仅是一项运动，更是一种艺术，是力量和美的
完美结合。”吴童雨说道。

日复一日的训练并非一帆风顺，偶尔她也会因
为一个动作练到崩溃，但她始终咬牙坚持。聊起骑

射运动给自己带来的改变，吴童雨感慨颇多：“骑射
让我学会了坚持与勇敢，锻炼了专注力，还结交了
很多朋友。”她希望在教练的引领下，能够为中国骑
射传统文化的发扬与推广贡献自己的力量。

当前，骑射运动已正式入选2030年多哈亚运会
比赛项目。在全国骑射界崭露头角的吴童雨怀揣着
更大的梦想，她希望有朝一日能站在多哈亚运会的
赛场上，为国争光。

12秒5箭全中！

龙岗“小孩姐”闪耀骑射赛场

吴童雨在比赛中。受访单位供图

本报讯（龙岗融媒记者 黄珍珍 通讯员
许佳纯）一场“台湾美食嘉年华”于12月18日
至 22日在吉华街道华晖国际家居生活空间
MALL举行。活动为期 5天，让市民在家门口
就能“一站式”领略不一样的风味。

活动期间，数十种台湾特色美食将原汁原
味呈现。其中既有蚵仔煎、大肠包小肠、咸酥
鸡、担仔面等夜市经典品类，也有卤肉饭、牛肉
面、胡椒饼、芋圆甜品等暖心小吃。此外，正宗
珍珠奶茶、柠檬爱玉、古早味红茶等手摇饮品，
以及凤梨酥、现场手作麻糬等特色点心也将悉
数亮相，满足市民多样化的味蕾需求。

现场还精心设置了丰富的配套活动。非遗
体验区汇聚窗花剪纸、漆扇绘制、捏面人、汉服
体验等互动项目，市民可参与其中，感受传统技
艺的独特温度，欣赏震撼视听的非遗火壶表演
与浪漫如画的银河瀑布景观。同时，时尚乐队
将带来现场演出，营造热情洋溢的嘉年华氛围。

交通指引
公交：可搭乘M180路、M233路、M244路、

M300 路、M301 路、M309 路、321 路、M363 路、
M385 路、M408 路、M421 路至“翠隆花园站”，
下车后步行即可抵达。

地铁：搭乘地铁5号线至“上水径”地铁站
C出口，出站后步行抵达。

自驾：驾车导航至“华晖国际家居生活空
间mall”，即可到达公共服务平台停车场。

台湾特色美食。受访单位供图

嗨翻味蕾！

这场美食嘉年华“空降”吉华

本报讯（龙岗融媒记者 何小娟 通讯员 梁亭
苑 施佳彤）近日，园山街道组织开展“倾听与回应
——亲子有效沟通实战课”活动，吸引了不少辖区亲
子家庭参与。课程旨在提升家庭沟通质量，促进亲
子相互理解，为和谐家庭建设提供实用支持。

本次活动特邀国家二级心理咨询师、高级家庭
教育指导师刘璐担任主讲。课程以日常沟通场景为
案例，深入浅出地解析了有效沟通与无效沟通的关
键区别。刘璐指出，有效沟通重在共情倾听、正向表
达与双向回应，核心在于建立情感联结与满足彼此
需求，而非单向指令或说教。针对作业辅导、手机使
用、家务分担等常见亲子矛盾，刘璐通过情景对比，
直观展示了不同沟通方式带来的效果差异。例如，
将“贴标签”“命令式”等语言，转化为“描述事实+表

达感受+提出需求”的协商式对话，从而减少冲突，增
进理解。

在实践环节，刘璐带领家长学习“身体共情、情
绪命名、复述确认、开放式提问”四步倾听法，并通过
角色扮演、情境模拟等形式，引导家长体验孩子的情
绪与需求。此外，课程还介绍了“事实—感受—需
求”表达公式，帮助家长学会以尊重、清晰的方式与
孩子交流，避免模糊指责与情绪化表达。

此次亲子沟通实战课，不仅为家长们提供了科
学的育儿沟通方法，更搭建了亲子双向理解的平
台。下一步，园山街道将持续聚焦辖区家庭需求，与
各社区党群服务中心联合开展形式多样的家庭教育
指导活动，助力构建和谐亲子关系，为未成年人健康
成长营造良好的家庭与社会环境。

教学现场。受访单位供图

增进亲子有效沟通

园山这堂课教家长“说话之道”


