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山海筑巢引凤，智启新程共生。近日，盐田区海归
协会“智健新程·虚实共生”迎新年活动暨第二届第二
次会员大会举办。这场集科技体验与发展谋划于一体
的盛会，不仅是盐田海归人才的年度团聚，更成为展现
海归群体创新活力、链接全球智慧与盐田发展的重要
纽带。

科技赋能 解锁“虚实共生”的生活新范式

活动开篇便紧扣“虚实共生”核心，在会员陈晨提
供支持的沙头角蓝郡广场会所科创空间内，一场科技
与健康的碰撞精彩上演。“AI+大健康”专题讲座与XR
沉浸式体验区的设置，打破了传统活动的边界，让与会
海归直观感受前沿技术如何重构健康生活。技术专家
的深度解读，系统勾勒出人工智能在健康管理、运动科
学等领域的应用图景，为海归人才搭建起技术认知与
实践探索的桥梁。

沉浸式体验则让科技“落地生根”。会员们佩戴全
息健康智能戒指，在虚拟高尔夫场景中挥杆的瞬间，心
率、呼吸等健康数据实时同步，动作捕捉系统精准剖析
运动姿态，击球的速度、力度与方向即时呈现在智能屏
幕上。这种“虚拟场景+实时数据”的互动模式，不仅消
解了科技的距离感，更让大家深刻体会到“智健融合”
的魅力。

交流环节中，科技领域海归围绕XR技术在教育、
医疗、文旅等领域的落地前景各抒己见，思维的碰撞
间，尽显盐田海归对前沿趋势的敏锐洞察与创业热情。

凝心聚力 以“归·家”初心绘就发展新蓝图

科技体验的余温未散，会员大会拉开帷幕。会议
以“归·家”服务计划为核心主线，系统复盘 2025年协

会发展成果，更凝聚起共促 2026 年发展的强大共
识。一年来，协会以活动为纽带，打造出“月月有活
动、季季有主题”的活跃生态，全年 51场活动覆盖超
400人次，其中“深港澳台侨羽毛球联谊赛——同心
杯”“山海共行动·智启十五运”深港青年海洋运动嘉
年华等品牌活动，已成为跨区域、跨领域交流的重要
平台。

服务会员、链接资源是协会的核心使命。2025
年，协会主动联动区委统战部、街道办等部门，深入走
访 10家海归企业，与 18位创业会员深度对接，精准破
解发展难题；同时与香港盐田青年总会建立常态化合

作，为深港青年交流搭建起稳固桥梁。宣传阵地的不
断完善同样亮眼，自7月微信公众号上线以来，28篇政
策解读、活动资讯及人物专访推文，以单篇最高350次
的阅读量，成为联结会员、传递价值的重要载体。会议
审议通过会址变更等多项议程，每一份共识的达成，都
为协会发展注入新的动力。

“海归人才的成长轨迹，始终与盐田的发展脉搏同
频共振。”会长周林洪在总结发言中寄语全体会员，要
始终保持开放视野与健康状态，将个人专业所长与创
业理想融入盐田高质量发展大局，以海归之力赋能区
域建设，共同书写山海盐田的发展新篇。

盐田区海归协会举办迎新年活动

共探智健新程与虚实共生

“AI+大健康”专题讲座。
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如何让沉睡在记忆里的侨乡历史“活”起来？光明
区新湖街道新羌社区党委把答卷写进“幸福邻聚里”党
群服务中心。这里，一场以“侨文化”为核心的党群服
务“亲民化”提质行动正火热进行。社区深挖“侨”资
源、做足“侨”文章，通过文化寻踪、侨味体验、侨乡研学
等主题活动，短短数月，吸引近千名高校师生、亲子家
庭、长者等参与，让“幸福邻聚里”成为有故事、有温度、
有活力的侨乡文化阵地。

侨韵浸润 打造文化传承“特色牌”

社区创新策划“步履为‘侨’，‘侨’见新羌”深度体
验活动，组织 43对亲子家庭及 20名中山大学志愿者，
手持“侨乡护照”，以徒步或骑行方式，开启一场穿越时
空的侨文化寻根之旅。

从“侨文化时光馆”出发，亲子家庭在斑驳的老照
片与沧桑旧物间，触摸侨乡历史脉络；行至“知青小
院”，上一代人在艰苦环境中建设侨乡的故事，让大家
感受到奋斗精神与侨乡发展的深刻交融；走进“松竹体
十三行汉诗创作基地”，归侨文化人以艺术赋能社区建
设，传统诗歌与现代创意的文化火花在这里碰撞；沿
途，古朴的归侨水井、地道的越式肠粉店，让大家惊喜
地发现“家乡味”也带着异域香，孩子们在盖章打卡中
兴奋地说：“原来侨文化就在我们身边！”。

侨味服务 织密社区生活“幸福网”

社区将“侨”味融入惠民菜单，针对“一老一小”等
重点群体，设计具有侨乡特色的温情项目。

面向长者，定期开展“银发越式美食手作记”等活
动，带领百位老人亲手制作椰汁斑斓千层糕、西米糕等
传统侨味甜点，一层椰绿、一口软糯，蒸的是侨味，暖的
是邻里情。面向青少年，开设“五彩侨帽”手绘工坊等
创意课堂，小小画笔蘸满侨乡蓝、南洋红，把椰林、帆
船、碉楼画进帽檐，文化悄悄住进童心。社区还将侨文

化与多元节庆创新融合，直接把“南洋小街”搬到社区
集市：越南滴漏咖啡、越式春卷、五色糯米饭等“侨”味
美食摊位让居民品尝感受南洋风情，将民生政策宣讲
融入涉侨故事，义诊缝补请来侨眷能人坐镇，爱心义卖
摆着归侨手作，把侨风侨韵做成“家常菜”，让社区氛围
更融洽。

侨智汇聚 激活社区发展“新动能”

社区积极链接高校智力资源，着力推动侨文化从
“历史遗产”向“治理资源”转化。

携手中山大学哲学系与农业与生物技术学院，打
造高校“治理智囊团”60余人，开展社区治理问题研讨
会。以记录社区侨乡变迁与实践的《新羌志》为核心文
本，师生们围绕“本地人与外地人”关系调适、社区公共
空间活化等议题展开热烈讨论，归侨群体提出“邻里茶
话调解”“侨廊记忆复原”等建议，侨民智慧与高校理论
深度碰撞，最终形成7份专题调研报告，为社区治理提
供兼具人情味与操作性的路径参考。这种由侨民口
述、学者凝练、社区转化的实践经验，正成为新羌推动
基层善治最生动、最接地气的“侨智慧”。

光明区新羌社区深挖“侨”底蕴 激活“新动能”

社区的“侨文化”体验活动。


