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2025年深圳外贸成绩单已出——4.55万亿元人民
币，同比增长1.4%。

只看1.4%这个数字，你可能会觉得，深圳是外贸强
市，这不是你该的吗？

诚然，学霸确实该考第一！但是，今年的第一真不
容易。数数今年全球的经济情况，特朗普到处搞事情、
欧美市场“消费降级”、全球航运“价格刺客”、周边国家

“抢单大战”……
在这种情况下，深圳外贸规模还能再创历史新高，

还能继续位居内地城市首位。而且，出口2.74万亿元，
实现33连冠；进口1.81万亿元，增长8%。

这4.55万亿元的体量，怎么理解？1.4%，意味着什么？

4.55万亿，是什么概念？

要理解这4.55万亿元的体量，先来看一组数据。
2025年，我国货物贸易进出口总值达 45.47万亿

元，同比增长3.8%；
广东货物贸易进出口 9.49万亿元人民币，同比增

长4.4%，创历史年度新高，占全国外贸总值的20.9%；
而深圳，以 4.55万亿元的体量，占全省比重近一

半，成为广东省，乃至全国的“压舱石”。其中出口2.74
万亿元、进口1.81万亿元。

简单来说，全国每赚10块外贸钱，就有1块是深圳
贡献的。

这不是“挑大梁”，什么是“挑大梁”？

1.4%的背后，是逆风前行

1.4%的增幅，可以说是“很不平凡、来之不易”。
为什么这么难？
国际货币基金组织（IMF）预测，2025年全球经济

增长仍将低于3%，而全球贸易增速仅约1.9%。
2025年，想把中国货销往全球，像在玩一款闯关

游戏。
一年来，关税战、贸易战，冲击全球产业链、供应链

运行，给世界经济带来严峻挑战。欧美市场需求疲软、
地缘政治冲突频发、国际物流成本上涨，导致外贸稳定
性下降。

在这么复杂的国际环境下，“负重”稳住基本盘、取
得硬成绩，实属不易。

而且，外贸“巨无霸”城市还能在高基数下继续保
持增长，就更不容易了。

增长动力从何而来？

那么，增长从哪来？
新三样、老三样，都是好样。
从深圳启运的每一个集装箱，既有传统优势“老三

样”持续领跑，也有“新三样”的强势出海。
“新三样”——新能源车、锂电池、光伏产品等，全

年出口逆势增长，正以“技术硬、产品新”的优势，成为
深圳外贸高质量发展的重要力量。

“老三样”——电脑、手机、家电等，也没掉队，仍是
出口“扛把子”。

还有老美凌晨排队 6小时抢购的全景相机、AI眼
镜大卖“杀出重围”……甚至在CES 2026上，“深圳智
造”刷屏，被网友调侃为“深圳高交会·美国分会场”。

扩大核心“鹏友圈”。
今年，深圳盛天龙视听科技拓展了南美市场，与南

美客户成功签约，更在一场场“出口转内销”洽谈会中
找到机遇，达成上亿元合作订单。

2025年，深圳对前十大贸易伙伴合计进出口 3.57
万亿元，增长 2.6%，占 78.4%，这个核心“鹏友圈”相当
稳固。

更别说，深圳还在布局更多元的市场，覆盖全球
200多个国家和地区。

民企主力输出、外资投下“信任票”。
2025年，深圳 5.51万家民营企业，创造进出口值

3.12万亿元，贡献了近七成的战绩，主动识变、灵活应
变，展现出强大韧性，外贸活力不断释放。

作为全球首家达成百万台高线数激光雷达下线的
机器人技术平台公司，速腾聚创实现了从数年前“零出
口”，到海外市场爆发式增长的量级飞跃。

深企百穗黄金智造，在 2025年首年开展出口业
务，货值即突破亿元，产品走向韩国、马来西亚、菲律
宾、越南等地。

外商投资企业则以13.6%的增速，进出口1.29万亿
元，用真金白银的投入，给深圳外贸投下一张“信任票”。

不仅“卖全球”，也在“买全球”

值得一提的是，进口数据是观察经济活力的重要
窗口。

2025年，深圳有效激发内需潜力，进口增长8%。
这也意味着，深圳不仅往外“卖卖卖”，也在疯狂

“买买买”，进出两旺。
其中，进口机电产品1.48万亿元，增长9.3%；进口

农产品998.2亿元，增长9.1%。
一边是集成电路、电脑零部件等“高端装备”进口

大幅增长，为“深圳智造”焕新升级；另一边是粮食、水
产品等“基础补给”进口激增，满足消费市场需求。

这套“既补血又升级”的策略，让我们有更多样化、
更高质量的产品选择，也为新一轮产业升级铺路。

世界银行发布的2026年1月版《全球经济展望》报
告预计，2026年全球经济增长率将小幅回落至2.6%。

外贸从来不是数字的竞赛，而是韧性的证明。
深圳这张 2025“成绩单”，已铺下一条“在风浪

中航行，在压力下升级”的航迹。相信尽管全球贸
易的考卷难度仍在加大，深圳的笔，始终握在自己
手中。

（据深视新闻）

观众在CES2026体验雷鸟眼镜。

“学霸”深圳又考第一！

4.55万亿，再创新高背后的“逆风局”


