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创新育人模式 践行健康第一
龙岗区校园素质教育实践提质增效

为深入贯彻“健康第一”教育理念，落实五
育并举要求，龙岗区第二外国语学校（集团）可
园学校创新打造《立春》主题大课间，以合唱+
手势舞为核心形式，将美育熏陶、体能锻炼与
文化浸润深度融合，构建动静相宜、张弛有度
的课间育人新模式。

本案例以春日生机为灵感，选取饱含春天
气息的旋律与歌词，用清新明快的合唱搭配整
齐灵动的手势舞，替代传统单一的广播操式。
在舒展肢体、活动筋骨的过程中，既帮助学生
缓解课堂疲劳，又以韵律之美释放学生天性、

涵养审美情趣，让传统文化与美育意识在潜移
默化中扎根心底。

活动坚持全员参与、规则有序的原则，在
统一编排的基础上，兼顾学生的自由表达与集
体协同，让每个孩子都能在歌声中舒展身心，
在律动中增强体质，在协作中凝聚班级向心
力。这一特色课间不仅充分展现了龙岗学子
朝气蓬勃、向阳生长的精神风貌，更以文化赋
能的方式，推动体育教育与美育、德育深度融
合，为学生身心健康与全面成长提供有力支
撑，彰显可园学校“美好教育”的生动实践。
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为深入贯彻教育部“健康第一”教育理念，全面落实五育并举与体育中考改革要求，丰富阳光体育活动内涵，破解幼小衔
接、学生心理减压等育人难题，龙岗区各中小学校积极探索校本化育人新路径，推动体育教育与心理健康、艺术教育深度融
合，打造出一系列特色鲜明、成效显著的素质教育实践成果。

各校打破传统教学与活动模式，或构建多维联动的体育育人体系，优化课程结构、完善资源配置、打造常态化赛事，实现
体育教学从应试向育人转型；或创新全域体育模式，将课堂教学、课间活动与幼小衔接有机融合，让运动贯穿校园生活；或以
艺术为载体，推出特色心育活动，搭建情绪疏导与减压赋能平台，兼顾学生体质提升与心理健康。一系列实践既丰富了校园
育人场景，又形成可复制推广的经验，全方位助力学生德智体美劳全面发展。

近年来，六约学校始终坚守“健康第
一”教育理念，紧扣深圳市体育新中考改
革导向，依托小初一体化办学优势，科学
构建循序渐进、衔接有序的体育育人体
系，全面推进阳光体育活动走深走实，助
力学生身心健康、全面发展。

课堂教学上，学校推行小初分层差异
化教学模式。小学阶段聚焦兴趣启蒙与
体能筑基，开设田径、体操、球类、趣味运
动及AI智能跳绳等多元化课程，摒弃单一
训练模式，让学生在趣味体验中掌握基础
运动技能，养成终身锻炼的良好习惯。初
中阶段紧扣体育中考考核要求，开展专项
化、精准化、分层式分项教学，针对性提升

学生体能与专项技能，实现课堂教学与中
考要求精准对接，打通小初体育教学衔接
壁垒。

课外体育活动方面，学校构建全员参
与的运动育人格局。常态化举办篮球赛、
足球赛、羽毛球赛等校园体育赛事，以赛
促练、以赛育人，营造阳光向上、全员运动
的浓厚氛围。同时，依托智能屏等现代化
设备，拓展自主锻炼形式，方便学生自主
开展立定跳远、仰卧起坐等项目练习；在
初中教学楼增设乒乓球桌，打造便捷安全
的课余运动空间，实现课内教学与课外锻
炼有机融合，让阳光体育覆盖校园每一处
角落，为学生成长筑牢健康根基。

为破解“课间圈养”难题，让大课间真正
“动”起来，科高龙岗五和学校以“小空间大利
用、小科技大赋能”为核心思路，用创新实践交
出亮眼答卷，为校园体育教育注入新活力。

学校立足校园空间实际，因地制宜盘活全
域资源，精心划分四大功能区：主操场作为全
员跑操区，保障每日集体锻炼的覆盖面与规范
性，筑牢学生体能基础；小操场打造足球互动
区，定期开展班级足球赛事，以竞技氛围激发
运动兴趣；教学楼走廊开辟静态休整与轻量运
动区，设置拉伸器材、简易游戏设施，满足学生
课间放松、舒缓疲劳的多元需求；连廊及边角
空地则升级为“AI趣动吧”，将以往被忽视的闲
置空间，变身集智能监测、趣味运动于一体的
智能运动场。

依托AI动态人脸识别系统，“AI趣动吧”
如同学生的专属“私教”，可精准采集运动时
长、动作规范度、消耗热量等数据，实时监测
体质状态并生成个性化运动建议。平台涵盖
跳绳、跳远、跑步对战、体能闯关等数十项趣
味运动项目，以游戏化闯关、积分排名等形
式，打破传统课间运动的枯燥感，充分点燃学
生参与热情。

与此同时，学校常态化开展“五和班超”班
级联赛，实现人人有参与、班班有团队，让体育
精神融入日常。在此基础上，构建“体育课+大
课间+课间微运动+班级赛事”四位一体体育体
系，既衔接大课间的趣味与实效，又延伸体育
教育的场景与时长，助力学生全面提升体质，
让“健康第一”理念浸润校园每一处角落。

面对深圳体育中考“1+1+1”新政与过程性
评价改革，龙岗区第二外国语学校（集团）木棉
湾学校立足九年一贯制办学特点，以课程结构
化、资源专业化、赛事常态化、生活全域化四维
联动系统思维，推动体育教学从应试训练转向
以体育人，走出一条可复制的校本化实践路径。

深圳体育中考新政调整为耐力类、素质
类、球类组合选考，并强化过程性评价，旨在以
评价改革撬动育人方式转型。木棉湾学校聚
焦新政要求，重构初中体育课程模块化体系，
推行“2+1+2”课程架构：每周2节体能课夯实耐
力基础，1节基础素质课提升综合运动能力，2
节专项技能课主攻球类专精，从七年级起搭建
连贯运动成长阶梯，彻底摒弃“考什么练什么”
的碎片化训练模式。

为保障教学质量，学校推进师资与场地
器材双升级。重点配置篮球、排球专项教师覆
盖初中部，完成 6块排球场地、8张乒乓球桌建

设，配齐发球机等专项器材，让“球类必选”落
地为日常教学，实现体育教学从“有课上”到

“有质教”的转变。
学校以赛事激活运动热情，创新打造“周

周赛”机制，开设“班超”“班BA”特色赛事，覆盖
全学段。以赛促练、以赛育人，既为体育中考
提供实战平台，也让学生在竞技中培养兴趣、
锤炼意志，缓解备考压力。

同时，学校将体育育人延伸至校园生活全
域，打造健康生态。严格保障课间及“双大课
间”活动时间，学生每日校内体育时长超 2小
时；推行“舒心躺睡”午休与“晚上 10点睡眠结
界”，并开展心理健康、营养膳食教育，联动专
家咨询服务，推动师生共筑健康生活方式。

学校负责人表示，将持续深化四维联动实
践，让体育课程有结构、资源有保障、赛事有活
力、生活有温度，真正以体育人，让健康成为学
生终身发展的坚实底色。

近日，宝龙科技城实验学校（集团）碧
新小学创新打造“一体三育”体育课程体
系，坚守“健康第一”教育理念，深度融合
体育教学、课间活动与幼小衔接，严格落
实每日一节体育课、每天2小时运动要求，
让运动扎根校园日常，为低年级学生铺就
健康成长快车道。

学校以常规体育课为核心，搭建“一
体”分层教学模式，突破传统体育教学局
限，构建“跳绳为主线，篮球、毽球、武术
为专项”的校本课程体系，夯实低年级学
生运动基础，让体育教学更具针对性与特
色性。

同时，学校以“三育”拓宽全域运动场
景，让校园处处皆可运动。课间划分专属
运动区域，踢毽子、趣味篮球等微型运动
随处可见，将休息时间转化为运动时光；
大课间舍弃单一广播体操，采用“固定+动
态”多元形式，跑操、绳操、素质操轮番开

展，每周五的体能酷跑大循环成为校园爆
款活动，趣味闯关搭配动感音乐，让学生
在欢乐中提升体能。学校还开展阳光体
育挑战赛，通过摸高、跳远等项目以赛促
练、以赛激趣，掀起全员运动热潮。

作为低年级为主的学校，碧新小学紧
盯幼小体育衔接痛点，打造园校双向互通
模式。小学体育教师常态化走进幼儿园，
开展游戏化运动教学与阶梯训练；幼儿园
教师受邀观摩小学体育课，联合教研优化
课程衔接与规则培养，形成完整教育闭
环。学校还定期开放大课间，组织学生入
园开展运动展演、游园活动，让幼儿沉浸
式感受小学体育氛围，消除入学陌生感，
实现体育教育无缝衔接。

碧新小学以“一体三育”为抓手，用趣
味多元的体育教育，让“健康第一”理念浸
润童心，助力学生在运动中收获健康、快
乐成长。

为深入践行“健康第一”教育理念，
落实体育中考改革要求，多维度助力学
生身心健康发展，近日，宝龙科技城实
验学校兰陵学校连续推出三项“音乐+
心理”特色育人活动，以艺术疗愈为抓
手，构建起多元化、全覆盖的学生心理
服务体系，为校园心理健康教育打造全
新样本。

兰陵学校率先创新开展“音乐快闪”
与“十佳歌手大赛”两大特色活动，构建起

“课堂+活动+即时服务”三维心理服务体
系。学校选取《我相信》《奔跑》等学生票
选励志曲目，通过突发性音乐快闪与街舞
斗舞互动，在短时间内激发学生积极情
绪，有效缓解学业压力，两次活动获 85%
以上学生好评。而“以歌汇梦 唱响未来”
十佳歌手大赛则淡化排名竞争，设置多元
奖项，通过全场合唱、嘉宾助演等环节，打

造集审美体验、情绪调节于一体的综合性
心育平台，90%选手反馈有效实现考前减
压，同时拓宽了家校协同育人路径。

此外，学校聚焦不同学段学生心理特
点，开展历时两周的“分学段主题音乐
会”，构建“纵向衔接、横向贯通”的序列
化课程体系。低年段以“音乐有你 感恩
相伴”为主题，聚焦亲情友情体验；高年
段以“乐动心灵 向阳成长”侧重心声表达
与情绪疏导。学生以班级为单位，通过歌
唱、舞蹈、情景剧等形式登台，在完整的
活动周期中提升社会情感能力，90%以上
学生在音乐表达中开放内心，有效缓解学
业压力。

三场活动均形成可复制的操作方案
与实施范式，学校创新“音乐教师+心理教
师”协同指导机制，打破学科壁垒，强调过
程体验与普惠理念。
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创新“音乐+心理”赋能模式
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六约学校：

跃动青春 健康第一

可园学校打造的《立春》主题大课间。

木棉湾学校大课间活动。

科高龙岗五和学校大课间跳绳翻飞。 六约学校体育活动。
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碧新小学参加体能酷跑大循环活动。


