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“出国留学并不是一时兴起，而是一次和亲戚聊
天后，我深入思考后作出的决定。”“当初决定留学，并
不是一个经过长期周密规划后的选择，更像是在不确
定中，为自己争取一段可以慢慢想清楚问题的时间。”

“家庭对我留学决定起了很大作用。”……
出国留学，在今天的中国已经不是什么新鲜事，

说起留学的原因，每个人也都有自己的话说。
在这个充满机遇与挑战、变化不断的当下，留学

也正被重新定义。
最近一段时间，多家机构相继发布出国留学相关

报告——留学目的地有哪些变化？大家对专业有何
新的认识？留学后的求职选择如何？这些报告给出
了答案。

留学目的地更加多元

中国每年有多少人出国留学？
最新数据显示，2025年，中国留学生的总人数超

过90万。
如此庞大的留学生群体，青睐的主要目的地有

哪些？
英语系国家依然是中国学生的主要去向——报

告显示，2024/2025学年有26.59万中国内地学生赴美
国留学；英国高等教育统计局的数据表明，同期英国
接收了 14.32万中国内地学生；澳大利亚 2025年 1月
—10月的中国内地学生注册人数则达到16.79万。这
些国家凭借相对成熟的教育体系和丰富的学术资源，
成为留学生选择的主要目的地。

此外，中国香港地区的留学热度也居高不下，
2024/2025学年非本地学生人数达9.2万，其中相当一
部分来自中国内地。随着香港将非本地学生自费学
位录取上限从40%提升至50%，这里成为众多高考生
的重要升学选项。

在传统目的地之外，记者注意到，以马来西亚为
代表的东南亚国家正在成为新兴留学目的地。

马来西亚高等教育部数据显示，2024年有 5.62
万中国留学生在马求学，2025年在读学生总量预计
突破6万。

马来西亚为何吸引越来越多中国留学生申请？
启德教育相关负责人分析，其公立大学年学费需3万
—7万元人民币，私立大学约4万—11万元，生活成本
较低；同时，当地不少院校采用英文授课，还有多所英
澳名校分校，部分项目与英、澳、新高校实现学分互
认，提供“2+2”“3+1”等联合培养模式，升学路径灵活，
为学生提供了新选择。

“2026年乃至未来更长一段时期内，以马来西亚
为代表的东南亚地区，将成为主流留学目的地的重要
补充，吸引更多学生关注。”启德教育相关负责人说。

择校择业更加注重“性价比”

这些年，中国留学生对专业的选择有哪些变化？
新东方发布的《中国学生出国留学发展报告》中这样
写道：“专业选择的务实化与多元化并行，成为2026年
留学申请的显著特征。”

“我们掌握的数据显示，工科专业连续十年领跑
留学申请，2026年占比达 22%，凭借其极强的就业适
配性与全球认可度，堪称留学申请的‘全球通行证’。”
新东方相关负责人说，经济学专业近三年持续走高，

占比升至 12%，反映出全球化竞争背景下，学生对经
济领域专业价值的认可。此外，文学类（8%）、医学
类（6%）专业占比也稳步提升，构成更为多元的申请
格局。

专业热度的差异不仅体现在学科层面，也因留学
目的地而异。以硕士阶段为例，启德留学服务数据显
示：在美国，商业分析是第三大申请专业；在法国，管
理学位列第一，时尚与奢侈品管理排第六；在韩国，传
播学与媒体研究高居首位，音乐与设计分别位列第二
和第五；在德国，电子电气工程排名第四，材料科学位
居第七；在中国香港，计算机专业位列第一，传播学与
媒体研究位列第二，金融位列第四。

新东方相关负责人介绍，受全球经济环境影响，
留学家庭的择校逻辑也更趋理性，更加注重“性价
比”。学费跃升为第二大择校因素，奖学金政策成为
重要考量维度。同时，学校排名、适配专业与毕业后
就业率依然关注度高，反映出留学家庭在追求优质教
育资源的同时，更注重成本控制与就业回报，兼顾质
量与成本兼顾。

回国求职者越来越多

“毕业后，我回到国内工作，日常要处理跨时区的
项目协作，和同事沟通时也常用到英文。每次面对这
些工作场景，我都会想起在悉尼新南威尔士大学的留
学经历。”澳大利亚悉尼新南威尔士大学硕士海归王
朔杨说，“从就读电信专业，到结合行业趋势转投 IT领
域，再到毕业入职字节，留学经历不仅帮我夯实了 IT
专业基础，更让我学会了独立解决问题、快速适应新
环境。”

留学之后，何去何从？不只是王朔杨，每个留学
生都要做出选择。

这些年，留学生的求职选择有了新变化。
教育部数据显示，2024年留学回国人数达到49.5

万人，比2023年增加了7.94万人，同比增长19.1%，显
示出人才回流加速的趋势。

根据智联招聘发布的《2025中国海归就业调查报
告》，2025年应届留学生回国求职规模较上一年增长了
12%，创下8年来的新高。

领英的大数据分析也揭示，2025年制造业、工
业、汽车业、通信及半导体等高科技行业面临较大的
人才缺口，而金融行业的人才需求则逐渐减少。大
多数中国企业倾向于在研发和技术部门招聘海外留
学生。高科技/互联网、政府/教育/非营利机构以及
生物/医药/大健康行业成为博士留学生的首选目标
行业前三名。

世界经济论坛发布的《2025 年未来就业报告》
指出，复杂问题解决能力、批判性思维和创造力等
软技能的重要性已远超传统的技术知识。与此同
时，好奇心与终身学习、领导力与社会影响力、服务
导向与客户服务意识等能力在雇主中的使用频率
显著增加，成为未来五年最受重视的核心能力。这
些趋势为海归群体的职业规划与能力提升提供了
指引。

随着留学生队伍的壮大，出国留学还会出现新的
变化，但无论怎么变，选择适合自己的道路，就能收获
美好的时光，拥抱更加丰盈的人生。

（据人民日报海外版）
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