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近日，国家数据局
有关负责人在国务院新
闻办新闻发布会上表示，
到今年 3 月，我国日均词元
（Token）的调用量已经超过了
140万亿。随着AI视频创作的
爆发、OpenClaw 部署热潮的
到来，词元调用量出现指数级增长，“如何
减少词元的消耗”也成了许多大模型用户的热议话
题。为此，深圳特区报邀请到了业内专家从实操技
巧、输出管控等方面，分享减少词元消耗的方法，让
你“养龙虾”不花冤枉钱。

词元为什么消耗得这么快？

词元，大模型处理信息的最小信息单元。假如
你问ChatGPT：“今天天气怎么样？”这句话可能会被
切成5个词元——“今天”是1个词元，“天气”是1个
词元，“怎么样”可能被切成2个词元，句末的问号可
能又是1个词元。

在AI眼里，不论是文字、音频、图片还是视频都
是一个个词元。同样的，AI输出的答案，在它的标
准里，也是一堆大小不等的词元。

伴随着AI视频创作的爆发、OpenClaw部署热潮
的到来，词元调用量出现指数级增长。原因在于，此
前用户与大模型的交互方式多局限于一问一答，只
要用户停止回复，那么任务也随之终止。而Open⁃
Claw的核心差异在于，它接收指令后会自动拆解任
务并执行全流程——从搜集资料、编写代码，到调试
程序、优化方案，每一步都需与大模型完成多轮交
互，词元消耗随之倍增。在不久前举行的国务院新
闻办新闻发布会上，国家数据局有关负责人表示，到
今年3月，我国日均词元的调用量已经超过了140万
亿，相比2024年初的1000亿增长了1000多倍，相比
2025年底的100万亿，3个月的时间又增长了40%。

而词元巨大调用量的背后，是使用费用的快速

增长。打开社交平台，词元消耗“大爆炸”的讨论密
集涌来。一位中国开发者在阿里云开发者社区分享
了自己的经历：使用 OpenClaw进行自动化任务处
理，2个小时就花费了100美元的词元消耗费。

初创企业AlayaDB架构师、南方科技大学和香
港理工大学博士生游正新表示，词元的计费公式为
输入词元数量×输入单价+输出词元数量×输出单
价+其他特殊费用。同时，大模型采用的是“非对称
计费”，即输入词元、输出词元的单价并不一样，“通
常输入价要比输出价低很多，这也很符合我们的认
知——输出内容要比理解观点困难得多。”

这些技巧帮助你精准“控本”

近期，第一批“养龙虾”的用户开始发现，这个
AI牛马比想象中“贵”太多了，“如何减少词元消耗”
自然也成了热议话题。作为词元消耗大户，游正新
透露，自身每月词元调用量约 600万至 800万，仅购
买各大主流模型API调用套餐，月均花费就达500元
至1000元。

为此，他总结出了自己的一套减少词元消耗的
方法：固化流程减少探索，将成功完成的复杂任务转
化为可复用的 skill和工具，后续可改用小模型驱动，
替代高成本大模型；复用上下文，同一主题或文件的

对话集中在同一个对话框进行，避免大模型需要重
复学习而导致词元的大量消耗；提前替大模型规划
好行动计划，减少它的额外思考甚至“走弯路”；清晰
地表达需求，必要时让大模型优化提示词；给大模型
明确的输出要求，减少整体词元的消耗。

“同时，对文字、图片、音频、视频进行预处理，也
能减少AI在读取时的词元消耗。”游正新表示，对于
文字输入，可精简指令与拆分对话，去掉礼貌用语、
仅保留结构性指令；图片输入时预先裁切空白画面，
不使用过高分辨率的图片；对于音频，可以剔除空白
片段缩短时长，或者优先转成文字后再提交；视频则
主打极简采样，将采样频率调至每 5秒 1帧，或提取
关键帧以图片组形式提交，“这些小细节的处理，都
可以大大减少词元的消耗。”他说。

值得关注的是，深圳正通过多重政策进一步降
低用户词元使用成本：罗湖区对经认定的人工智能
OPC，提供年度最高 100万元的算力与模型调用支
持；前海OPC国际社区则为入驻企业提供“零成本”
算力福利——每年最高 50P算力免费服务，同时开
放主流大模型免费试用通道。与此同时，全市还推
出了“模型券”“智能券”，可直接抵扣词元消耗费用。

（据深圳特区报）

“龙虾”太能吃 钱包“顶不住”
这份“省元”攻略让你不花冤枉“元”

词元 大模型
处理信息的最小
信息单元。词元词元
巨大调用量的背巨大调用量的背
后后，，是使用费用的是使用费用的
快速增长快速增长。。


