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今年以来，由美国华裔女孩雪莉的一条短视频引
发的“成为中国人”（Becoming Chinese）热潮，在海外
社交媒体持续升温。这阵网络文化热潮不仅激发了外
国网友了解、接触中国文化的浓厚兴趣，也进一步点燃
了海外华侨华人新生代的文化自信。他们以自身的新
锐思维与独特视角，积极组织、参与各类跨文化交流活
动，向海外年轻一代跨洋“种草”中国文化。

从“看热闹”到“刨根问底”
中国文化“粉丝圈”越扩越大

“大家对中国的兴趣正在变化，不再满足于浅尝辄
止，而更渴望深入了解中国的方方面面，探究现象背后
的逻辑与文化语境”

“去中国餐馆，怎样才能点到最地道的中国菜？”
“中国奶茶有这么多口味，怎么点最好喝？”“在海外如
何‘海淘’广东佛山的家具？”……在英国工作生活8年
的傅敏感叹道，近来，随着“成为中国人”热潮风靡海外
社交媒体，她身边的英国朋友们时常围绕中国饮食、文
化、品牌等话题，向她抛出各种“刨根究底”的问题。“大
家对中国的兴趣正在变化，不再满足于浅尝辄止，而更
渴望深入了解中国的方方面面，探究现象背后的逻辑
与文化语境。”傅敏说。

生活在澳大利亚的 95后华人余翀宇也有同感。
他记得，十多年前刚到澳大利亚留学时，他在当地一户
家庭借宿，向房东询问烧水壶在哪里，房东一脸疑惑地
告诉他当地人都是直接饮用自来水。“类似的中外生活
习惯差异，我经历过不少。而现在，澳大利亚不少年轻
人纷纷被‘中式生活方式’圈粉，不仅喝热水，还穿棉拖
鞋、早餐喝热粥等。更重要的是，他们不只是抱着猎奇
的心理模仿‘中式生活方式’，而是在亲身体验之后，真
切感受到这种生活方式带给身体的有益改变，从而认
可其健康价值。”余翀宇说。

在海外华侨华人新生代看来，时下兴起的“成为中
国人”热潮不是昙花一现的网络“爆梗”，而是一个切
面，折射出海外民众对中国认知的悄然改变，也是一个
入口，唤起更多人探索中国以及中国文化的好奇心。

“过去，身边的外国朋友和我聊起中国，大多停留
于春节、饺子等文化符号。但现在，大家对中国的兴趣
更广、更深，而且常从细节切入，会问更多‘为什么’。
比如，今年春节期间，我在悉尼打车时，司机饶有兴致
地和我聊起中国的生肖文化，还让我帮忙算他属什么
生肖。”余翀宇说。

在美国，纽约汉服社社长明亮和同伴泥梦在多年
的汉服文化推广中，对这种变化的感触更深。

前不久，一场中美青年友谊歌会在中国驻纽约总
领事馆举行，多名中美青年同台演绎彼此国家的经典
歌曲。活动中，一名美国女孩身着一袭汉服，用中文动
情演唱了古风歌曲《声声慢》。“这名美国女孩非常喜爱
中国文化，不仅自学中国歌曲，还有一个好听的中文名

‘王韵蓝’”。作为纽约汉服社理事、文化发展中心主
任，泥梦是王韵蓝在这场演出中的造型师。她根据《声
声慢》这首歌曲的意境，为王韵蓝量身设计了一套中式
造型——淡雅的宋制衣裙搭配宋冠发饰，营造出江南
烟雨的清冷意境。“在装扮过程中，我还向王韵蓝介绍
了宋代服饰的形制特点和审美理念，她听得非常认真，
并主动请教中国古人的礼仪、姿态，希望在舞台上更贴
近中国古典女性的形象。”泥梦说。

“不同于以往对中国文化的碎片化了解、符号化认
知，如今许多美国年轻人开始主动探索中国文化的深
层肌理。在各类活动中，我们常常惊喜地发现，不少美
国年轻人不仅能辨识汉服的朝代形制，甚至能说出其
中蕴含的文化内涵。我认识的一名美国男孩，既能说
一口标准的普通话，还钻研中国各地方言，对天津话的
幽默、河南话的韵味信手拈来。”明亮说。

从“给你看”到“一起玩”
打破不同文化之间的隔阂

传播中国文化不能只是“拿出来给别人看”，更要
让不同族裔民众真正“走进来一起玩”

海外年轻一代对中国文化持续高涨的热情，激励着
华侨华人新生代更加主动、更具创意地向世界“种草”中
国文化。在他们看来，传播中国文化不能只是“拿出来
给别人看”，更要让不同族裔民众真正“走进来一起玩”。

傅敏供职于奥雅纳国际工程咨询英国总部，同事
们来自世界各地。今年 3月，她和华人同事们在公司

的文化交流平台Connect Cultures，在位于伦敦、利兹等
不同城市的办公室举办了多场元宵节沉浸式体验活
动。她们将中国传统的元宵游园会形式“搬”到现场，支
起多个“摊位”，邀请同事们体验夹汤圆、猜灯谜等活动。

“外国同事们玩得特别开心，尤其是猜灯谜的区域
排起长长的队伍。”傅敏说，她巧妙地在灯谜内容中融
合中英文化元素和时兴网络热梗。比如，有的谜题关
于活动举办地历史，有的涉及中国节日习俗。“还有好
几名英国同事准确答出了《哈利·波特》角色马尔福变
身中国马年‘吉祥物’的原因。”傅敏笑道，在充满趣味
的游戏与互动中，不同文化背景的同事们对中国文化
有了更多了解和兴趣。

最近，明亮和泥梦正为即将到来的花朝节活动做
着忙碌准备。尽管身在海外，但春和景明之时，小伙伴
们一起延续中国古人的闲情逸致，身着五彩斑斓的汉
服，外出踏春赏花，已成为纽约汉服社近年来固定的

“春日之约”。“每当我们身着汉服一起走在纽约街头，
总有不同族裔的朋友加入我们。”明亮说。

今年的花朝节活动，纽约汉服社计划与当地政府
的一个街区改造项目合作，用中国传统文化元素点缀
街区。“活动中，我们将与本地的华人青年民乐团合作，
现场演奏古筝、琵琶，还将准备各种中国特色的发簪、
饰品，邀请当地民众试穿汉服、体验中国古典妆造，通
过悦耳的音乐和美丽的服饰来共同感受春天的美好。
每次活动中，试穿汉服都是美国民众尤其年轻一代特
别喜欢的环节，他们总会夸赞汉服很酷，甚至还有美国
年轻人穿上汉服后，主动和我们一起向其他路人介绍
中国传统服饰之美。每当这时，我都会深切地感受到，
文化没有隔阂，只要你愿意走进我们，你就能够成为我
们。”明亮说。

热爱音乐的余翀宇也在与澳大利亚青年朋友的一
次次互动中体会到，文化交流不应只是“我给你表演”，
更应是“我们一起合奏”。工作之余，余翀宇和小伙伴
们常常带着古筝、唢呐等中国民族乐器，加入澳大利亚
当地流行的即兴音乐聚会，与弹吉他、打架子鼓的其他
族裔乐手们即兴合奏。

“我们不仅演奏中国的乐曲，还尝试用唢呐替代主
音吉他的独奏段落，用古筝代替键盘的旋律线，中西乐
器融合发出的‘好声音’，常让澳大利亚朋友们赞不绝
口。”余翀宇介绍，这种跨文化的音乐碰撞还引起当地
文化部门的关注，一些多族裔文化活动也开始尝试“混
编乐队”模式，将不同族裔的艺术家编入同一支乐队，
让多元文化在同一个舞台上融合共创。“我们希望为文
化交流注入年轻活力，不再只是‘你展示你的，我展示
我的’，而是将各自的文化糅在一起，迸发出新的火
花。”余翀宇说。

从“大叙事”到“小细节”
把中国故事讲得更动听

中国文化走向世界，既需要精品力作的“高光时
刻”，也离不开日常生活的“润物无声”

从线上的网络热潮到线下的文化交流，华侨华人
新生代在一次次实践中，对如何扩大中国文化“朋友
圈”有了新的思考与感悟。

“‘成为中国人’热潮等接地气的网络互动，打破国
与国的地理界限，吸引一大批外国年轻人迈入探索中
国文化的‘大门’。”泥梦说，“同时，参与者也可以转变
为传播者——当一名外国年轻人穿上汉服，学会一些
中国古典礼仪动作，他可能就会主动向身边的朋友们
分享这段经历，这本身就是一种有效的文化传播。”

明亮认为，无论是希望“成为中国人”的外国网友，
还是在各类活动中被中国文化“圈粉”的外国年轻人，
都可以成为一座座跨文化交流的“桥梁”。“他们不仅自
己‘解锁’中国文化的魅力，又能以亲身经历去感染身
边的朋友。而我们要做的，就是为更多外国年轻人拓
宽走近中国文化的渠道。”明亮说。

去年中秋节，傅敏在公司内精心策划了一场有关中
秋节的文化体验活动。其中，在有关中国古建筑与月亮
的摄影展中，她精选了中国摄影师拍摄的多幅作品，向
外国同事们展示月亮在中国文化中的重要意义。“当外
国同事们得知每张精美绝伦、酷似AI效果的照片背后，
都是中国摄影师们根据中国传统历法及天文理论知识
精密计算出月亮与建筑物最佳相对位置后拍摄的真实
图片，纷纷惊叹不可思议。”傅敏说，为了更好地向外国
同事们讲解中国传统历法来源，她还专门做了大量功
课。这段活动经历让她不仅意识到中国文化的魅力与
吸引力，也体会到要想做一名有底气的文化传播者，自
己应当对中国文化具备足够的自信与知识储备。

接下来，傅敏计划和同事们在公司策划以中国博
物馆改造项目为主题的研讨会，借助西安碑林博物馆
等项目案例，让外国同事们领略中国不同朝代的建筑
设计之巧与文物陈列之美。“我们还打算围绕中国传统
历法与二十四节气，策划一系列活动，让更多外国朋友
领略时间里的中国智慧。”傅敏说。

余翀宇也有相似的感悟。去年下半年，来自中国
的舞剧《天工开物》亮相澳大利亚悉尼歌剧院，余翀宇
是现场工作人员。他发现，观众席上有大量非华裔观
众，“大家都被舞台上呈现的中国传统农耕与冶铁领域
的科技、文化与艺术之美所深深震撼”。这让余翀宇更
加确信，中国文化走向世界，既需要精品力作的“高光
时刻”，也离不开日常生活的“润物无声”。

“看似微不足道的生活习惯、‘细枝末节’，其实都
是很好的文化交流切入点。我们以前总觉得要拿出宏
大的文化产品去‘震撼’别人，其实当文化交流回到生
活本身，也能事半功倍。”余翀宇认为，华侨华人新生代
要讲好中国故事，首先要做好自己的“功课”。“文化自
信不是一句口号，它的根基是‘知其所以然’。只有我
们自己真正理解文化背后的情感和智慧，才能讲出打
动人心的中国故事。”余翀宇说。

（据人民日报海外版、中国侨联）

华侨华人新生代——

在海外快乐“种草”中国文化

2025年4月，在美国纽约的“无车地球日”活动
中，一名美国年轻人体验汉服。

2025年6月，澳大利亚华人青年罗欧思宇（左二）与其
他族裔青年进行中西乐器合奏。

2025年10月，在奥雅纳国际工程咨询英国总部
Connect Cultures中秋文化体验活动上，各国工程
师制作的陶土月饼。


