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53.56万，留学归国人数创新高！
当前，中国正深入实施科教兴国战略、人才强国战

略、创新驱动发展战略，为留学人员提供了前所未有的
发展机遇和广阔舞台。

教育部留学服务中心的最新数据显示，2025年中
国留学回国人数达到53.56万，同期出国留学人数超过
57万。

这一数字延续了近年来人才回流的强劲势头。对
比往期数据，2025年中国留学生回国人数较2024年增
加4.06万人，较2023年增加12万人，清晰勾勒出“回国
热”持续升温的轨迹。

从更长的时间维度看，自 1978年至 2024年，中国
各类出国留学人员累计达 888万人，743万人完成学
业，644万人在完成学业后选择回国发展。尤其是，党
的十八大以来，回国服务人员达563万，占改革开放以
来回国总人数的87%。这组数据不仅反映了留学规模
的扩大，更凸显了学成归国已成为时代主流。

“回国热”升温背后受多种因素驱动，3个方面因
素尤其突出：国际局势不确定性上升，叠加国内政策支
持、创业环境改善。

近年来，国际形势日趋复杂动荡，世界感受到前所
未有的不确定性。但中国经济长期保持增长，且经济
长期向好的支撑条件和基本趋势没有改变，制度优势
和大国优势不断彰显。与中国同行就是与机遇同行，
相信中国就是相信明天，投资中国就是投资未来，这已
成为国际社会的普遍共识。

当前，中国正深入实施科教兴国战略、人才强国战
略、创新驱动发展战略，为留学人员提供了前所未有的
发展机遇和广阔舞台。

教育部“春晖计划”实施三十年来，已成为推动教
育、科技、人才一体化发展的重要平台，通过发布创新
靶点清单、构建合作伙伴网络、组织项目对接等活动，
为留学人员构建了更有效率、有温度、可持续的创新创

业支持体系。国内众创空间、专业孵化器、双创示范基
地等载体，为留学人员创新创业提供了投融资、知识产
权等全链条服务，助力留学人员创业实现从量到质的
飞跃。

欧美同学会发布的《中国留学发展报告（2024—
2025）》显示，中国留学生创新能力不断提升，回国发展
的意愿愈发增强，“留学—归国”的人才环流模式日趋
成熟。

涓涓细流，汇聚成海。数十万留学人员选择回国
发展，将个人梦想融入民族复兴的伟大征程，为中国加
快实现高水平科技自立自强、建设世界重要人才中心
和创新高地提供了强有力的人才支撑。持续升温的

“回国热”，既是国家发展进步的生动注脚，也彰显了广
大留学人员深厚的家国情怀与责任担当。

（综合新华社、《中国报道》杂志、人民日报海外
版 、《半月谈》）

从申请趋势到就业选择 看留英学子的选择转向
近日，英国高等教育统计局（HESA）2024/2025学

年的数据与High Fliers《2026英国毕业生就业市场报
告》相继出炉。关于英国留学与就业的图景在我们面
前展开，一边是申请市场的结构调整，一边是就业端的
实力较量。对于中国学生而言，英国留学是一场需要
提前规划、持续投入的旅程。

申请市场的“冷”与“热”

2024/2025学年，英国高等教育总入学人数微降
1%，但本科阶段以 51%的占比和 2%的逆势增长，成
为支撑整体规模的核心力量。UCAS 2026 Fall的数
据显示，中国内地学生申请英国本科的人数同比增
长 10%，继续稳居英国本科最大国际生源国，这是英
国本科教育扎实的学术口碑，以及三年制紧凑学制
带来的时间成本优势。对于希望在本科阶段就建立
国际化视野、打下坚实专业基础的学生来说，英国本
科依然是极具吸引力的选择。

研究生阶段的分化更为显著。授课型硕士连
续第二年遇冷，非欧盟生源降幅 10%，这与前几年
的狂热形成鲜明对比。曾经“一年制硕士”因时间
短、成本低成为众多学生的首选，但随着就业市场
对人才能力要求的提升，单纯的学历“镀金”已难以
满足需求。与之形成鲜明对比的是研究型硕士入
学人数同比飙升 11%，显示出全球科研领域对高层
次人才的迫切需求和学生对长期学术投入价值的
重新审视。

从生源地来看，印度连续第三年成为英国最
大的海外生源国，中国内地以 14.32 万人的规模紧
随其后。尽管中国学生整体赴英人数有所下降，
但对顶尖院校的偏爱丝毫未减。伦敦大学学院、
曼彻斯特大学、爱丁堡大学等高校凭借扎实的学
科实力和良好的就业口碑，持续吸引着中国学生
的目光。

院校选择的“唯”与“综”

在院校选择上，中国学生的偏好依然集中在顶
尖学术集团，但已从单纯的“唯排名论”转向了“排
名+专业+录取难度+就业前景”的综合考量。伦敦
大学学院（UCL）以 14175名中国学生的数量遥遥领
先，连续多年成为中国学生最偏爱的英国院校。较
为灵活的录取政策、广泛的学科覆盖以及位于伦敦
市中心的地理优势，使其能满足不同背景学生的需
求。无论是希望就读全球排名第一的教育学、建筑
学专业，还是热门的计算机科学、经济学专业，UCL
都能提供顶尖的教育资源。

曼彻斯特大学以其强大的就业导向和雇主认可
度，成为中国学生的另一个心头好。作为红砖大学的
代表，曼彻斯特大学不仅拥有顶尖的商学院和工程学
院，还依托曼彻斯特这座工业城市的资源，与众多全球
知名企业建立了紧密的合作关系。在这里，学生不仅
能学到扎实的专业知识，还能通过实习、项目合作等机
会积累宝贵的职场经验。

爱丁堡大学凭借其悠久的历史声誉、卓越的学
术实力和优美的校园环境，成为不少学生心中的“理
想平衡点”。这所成立于 1583年的古老大学，在医
学、生物学、工程学等多个领域都处于世界领先地
位，同时又有着相对宽松的学术氛围和丰富的文化
生活，能让学生在严谨治学的同时，充分感受苏格兰
的独特魅力。

格拉斯哥大学和伯明翰大学以其稳健的综合实
力和相对友好的申请门槛，成为中国学生眼中的“高
性价比选择”。这两所红砖大学不仅在学术上有着
深厚的积淀，还注重培养学生的实践能力和就业竞
争力，毕业生在英国乃至全球就业市场都有着不错
的口碑。

在顶尖院校之外，也有一些特色院校开始崭露
头角。比如伦敦艺术大学，作为前十院校中唯一的
非综合类大学，凭借其在艺术设计领域的顶尖地位，
吸引了 6900 名中国学生入读。这反映出中国学生
的专业选择日益多元化，不再局限于传统的商科、工
科等热门领域，而是开始根据自己的兴趣和特长，选
择更具特色和潜力的专业方向。

专业选择的“实”与“需”

专业选择的变化，最能体现中国学生留学心态
的转变。曾经，商业与管理专业因就业面广、薪资
待遇好而成为绝对的热门，一度占据留学生总人数
的三分之一。如今，虽然商业与管理专业依然是最
受青睐的领域之一，但学生选择的理由已从单纯的

“跟风热门”转向了对英国商科教育实力和伦敦金
融中心地位的认可。英国拥有全球顶尖的商学院，
其商科教育注重实践和案例教学，能让学生接触到
最前沿的商业理念和管理方法，而伦敦作为全球金
融中心，更是为商科学生提供了丰富的实习和就业
机会。

计算机科学与技术专业的异军突起，是近年来
英国留学市场最显著的变化之一。入学人数同比上
升 8%，总人数超过 7万，跃升为第二大热门专业，这
与全球科技领域对人才的旺盛需求密切相关。掌握
扎实的计算机技能，几乎意味着拥有了进入高薪行
业的通行证。英国在计算机科学领域有着深厚的学
术积淀和强大的科研实力，牛津、剑桥、帝国理工等
顶尖院校在人工智能、机器学习等前沿领域的研究
处于世界领先地位，吸引着越来越多希望投身科技
行业的中国学生。

工程与技术、社会科学等专业也依然受到广
泛欢迎。相比之下，传统人文学科的吸引力有所
减弱，综合及通识教育、地理与环境研究、语言与
区域研究等专业的入学人数出现了不同程度的
减少。不过，对于真正热爱人文学科、有志于从
事相关领域研究或工作的学生而言，英国依然拥
有众多顶尖的院校和丰富的学术资源，其人文社
科领域的研究实力在全球范围内依然处于领先
地位。

就业市场的“力”与“势”

如果说申请市场的选择是“起点”，那么就业市
场的表现就是“终点”。High Fliers《2026 英国毕业
生就业市场报告》展示了英国雇主对不同院校毕业
生的认可度。曼彻斯特大学强势登顶，彰显其在就
业市场的核心竞争力。这所红砖大学不仅在 QS排
名中稳居世界前列，校园招聘资源密集，还专门为中
国留学生设立了专属招聘专场，就业支持体系成熟
完善。

伯明翰大学虽然未能继续保持榜首，但在英国
雇主中的认可度依然非常稳定。学校重视学生求职
能力的提升，为学生提供系统化的职业指导、企业交
流机会以及多样化的招聘活动，尤其针对国际学生
安排了针对性的就业支持项目。诺丁汉大学在就业
报告中常年稳居前列，其“三明治课程”体系成熟，支
持学生在学习期间穿插实习、积累实践经验，就业口
碑十分稳定。

华威大学凭借 WBS 商学院的高认可度，毕业
生起薪与发展速度亮眼。伦敦大学学院（UCL）作
为 G5 中最受英国雇主关注的院校，凭借其强大的
学术声誉、跨学科培养路径以及伦敦的区位优势，
毕业生在医学、建筑、工程等领域拥有明显的就业
优势。

从行业薪酬来看，2026届英国毕业生的起薪中
位数为£35000（约合人民币 32 万元），其中投资银
行、律师事务所、咨询公司三大行业的应届生起薪最
高，分别达到£60000、£56000和£50000。这也反映出
当前就业市场对金融、法律、咨询等领域高端人才的
需求。

留学规划的“明”与“智”

综合 HESA 的申请数据和 High Fliers 的就业报
告，我们可以清晰地看到英国留学市场的变化趋
势。对于计划前往英国留学的中国学生而言，需要
更加理性、务实的规划。在申请阶段，要根据自身
的兴趣、能力和职业规划，合理选择学历层次和专
业方向。如果希望快速获得海外学历、进入职场，
授课型硕士依然是不错的选择，但需要注重专业的
实用性和就业前景；如果有志于学术研究或高端技
术领域，研究型硕士或博士阶段的投入将带来长期
的回报。

在院校选择上，不能单纯以排名为标准，而要综
合考虑院校的学科实力、就业支持、校友网络等因
素。像曼彻斯特大学、伯明翰大学这样在就业市场
拥有良好口碑的院校，往往能为学生提供更多的实
习和就业机会。在专业选择上，要紧跟市场需求，同
时结合自身的兴趣和特长，避免盲目跟风热门专
业。从申请到就业，只有明确自己的目标，结合市场
趋势作出明智的选择，才能在这场竞争中脱颖而出，
最终实现自己的职业理想。

（据《留学生》杂志、欧美同学会）


