
A04关 注 责编 包国军 美编 曾宁
2026年5月14日 星期四

龙岗融媒记者 张祥

一座城市的未来，藏在她如何对待年轻人的每
一个细节里。五四青年节前夕，龙岗用一种特别的
方式向全国青年喊话。5月3日，全市首个区级青年
人才“来龙留龙”发展服务清单在“i龙岗虚拟社区”
平台正式上线，23项服务覆盖青年从落脚、成长到
安家的每一个关键节点。从15天免费驿站住宿到2
个月OPC创业安居，从最高5万元入户补贴到博士
最高96万元“进站+出站”资助——龙岗正以一张写
满真金白银的清单，系统回答一个城市命题：如何让
年轻人来了不想走、走了还想回。

从15天免费驿站住宿到2个月OPC创业安居，
从最高 5 万元入户补贴到博士最高 96 万元的“进
站+出站”资助，每一项政策背后都是实打实的真金
白银。这并非一份简单的惠民清单。它是龙岗自
2025年初提出打造“有意思、有商机、有得住、有品
质”现代化城区典范以来，在青年维度上最具系统性
的政策落子。

以五四青年节为切口，以“来龙留龙”为号角，龙岗
正在做一件更深层的事——重新定义城市与青年的关
系。而这层关系的底色，恰恰要从“一张床”讲起。

一张床的温度：当城市学会“接站”

23岁的佛山青年杨思源，拖着行李箱走出横岗
地铁站时，心里还有些忐忑。毕业季的迷茫、异乡的
陌生感、求职路上的不确定——这些年轻人初入社
会时最真实的焦虑，他本以为要独自消化很久。

青龙湾·青年驿站（横岗站）的一间免费宿舍，改
变了一切。明亮干净的房间、热情友好的舍友，驿站
内还摆放着法律援助服务手册、心理服务指引，配套
提供职业指导，同步推送优质岗位和招聘信息。用
杨思源自己的话说：“以前总担心孤身在外遇到纠纷
没人帮，没想到龙岗连维权和心理咨询都替我们想
到了。这些看似细小的服务，像一颗定心丸。”

这不是一两个年轻人的幸运故事，而是龙岗正
在系统构建的制度性温度。

2025年3月，龙岗“青龙湾·青年驿站”正式揭牌
运营，首批 13家驿站、419张床位在全区 11个街道
全面铺开。仅仅一年后，驿站已扩容至在运营 15
家、固定床位650张，另有动态床位数百张作为弹性
储备，累计服务青年超过1.4万名。申请热度令人咋
舌：累计申请量35994人次，超三成青年在住宿期内
实现就业，55.49%选择留在了龙岗——这是市场用
脚投票的结果，胜过任何口号。

数字背后藏着更深的逻辑。
为什么龙岗要把最好的地段留给青年驿站？数

据显示，首批启用的青年驿站中，80%选址于地铁枢
纽1公里范围内，周边集聚了华为、大运软件小镇等
124家高新技术企业和园区，形成了“出站即就业、
下楼即生活”的职住生态。龙岗瞄准的是一个更本
质的痛点：年轻人初入社会时那种“不知往哪里去”
的茫然。

他们做到了。驿站不仅提供住宿，更创新打造了
“青年驿站+就业驿站”双站融合模式，累计服务重点
群体4.26万人，发布岗位2.7万个，将青年平均求职周
期缩短至9.3天。这个模式成功入选2025年广东省

“小而美”促就业创新案例，是深圳市唯一入选项目。
更值得关注的是差异化安排。普通应届生可享

最长 15天免费住宿；重点引进人才最长 30天；从事
OPC（一人公司）创业的青年，最长可免费入住 2个
月——政府用真金白银给年轻人的“试错成本”买了
一份保险。一年来超三成入住青年在住宿期内找到
工作，其中 57%扎根龙岗、87.3%入职 ICT产业和跨
境电商等龙岗重点发展领域，政策供给与产业需求
在这里实现了精准咬合。

龙岗用“一张床”回答了城市最基础的责任：先
让年轻人住下来，安心把“第一步”走好。正如《中国
新闻周刊》的评价——龙岗构建了“求职落脚—租房
打拼—购房置业—城市融入”的全周期住房解决方
案。从一个床位到一间公寓，再到一套住房，龙岗铺
的不是地砖，是台阶。

而台阶之上，是更广阔的天地。

一张清单的厚度：让“留下”成为系统性答案

安顿好落脚之后，城市能不能回答“留下来能干
什么”，决定了青年的流向。

24岁的张朋，去年毕业，今年在龙岗青年驿站
找到了惊喜。他不是来找工作的——他带着创业梦
想。“没想到政府的支持已经细化到一人公司这种新
业态，能够享受最长2个月的免费住宿，太懂我们年
轻人了。”放下经济包袱的张朋，已经在重新整理商
业计划书，决心在龙岗把梦想变成现实。

从张朋的故事回看“来龙留龙”服务清单，会发
现这23项政策的设计思路绝非简单的“撒钱”，而是
一条精心编排的链条。

落脚是第一环。除了分梯度的免费住宿，来龙岗
实习的全日制本科及以上学生还能获得最高666元

“城区体验券”，覆盖交通、餐饮、文旅等消费。这666
块钱的意义不在于金额大小，而在于设计者对青年心
理的把握——它是一张“城区试用券”，让年轻人在正
式决定“留下”之前，先低成本地体验这座城市。

就业和安居是第二环，也是最硬核的环节。重
点高校本科毕业生落户补贴2万元起步，硕士最高5
万元。符合条件的硕士叠加市级安居补贴，仅入户
和安居两项就能拿到近 6万元。决心安家的，保障
性租赁住房租金仅为市场价六折，海内外博士申请
保障房即来即受理。全区 11个街道均设有青年法
律驿站，12355心理热线同步护航。

从一张床、到一间房、再到一个家，龙岗构建的
是一条完整的梯度化安居链。龙岗区住房和建设局
相关负责人介绍，“有得住”计划覆盖“求职落脚期—
租房打拼期—购房安家期”全生命周期，包含“青龙
湾·青年驿站”（免费短期住宿）、“青龙栈·青年公寓”
（中长期居住）、“青龙居·青年置业”（购房安居服
务），形成了阶梯递进的解决方案。

但真正让这份清单与众不同的，是它对创新创
业的聚焦，尤其是对OPC新业态的精准发力。

龙岗正在深入实施“All in AI”和“鸿蒙之区”建
设战略，这是理解龙岗所有人才政策的关键背景。
OPC（一人公司）作为AI时代最具活力的创业形态，
正成为龙岗产业生态中的新兴力量。2026年3月以
来，全区已有8家OPC社区陆续揭牌运营，招引OPC
企业超百家。粤港澳超高清OPC社区已与 30家企
业达成合作意向，19家完成注册，为“单人成军”的
创业者提供AI智算、超高清制作、孵化于一体的全
要素支撑。

为此，龙岗给OPC创业者开出的政策突破力度
不小：除了最长2个月免费住宿，个人创业担保贷款
最高60万元，小微企业最高500万元；初创补贴1万
元，带动就业补贴最高3万元；留学人员创业资助最
高可达100万元。

几乎同时，龙岗区2026年五四青年节主题活动
在深圳北理莫斯科大学举行，现场启动了青年OPC
创新与高校赋能战略合作，3所高校联合构建“团区
委统筹—高校协同—院系支撑”的“1+N”校地合作
体系，六大行动覆盖技能培训、实践实训、创业孵化、
就业对接全链条。

一边给年轻创业者铺床，一边给创新生态架
桥。这种不留死角的接引，恰是龙岗“四有”逻辑的
深层体现：不是把青年人当作需要照顾的对象，而是
把青年人当作需要点燃的火种——城市提供土壤和
氧气，让年轻人自己燃烧。

青年友好，何以成为城市核心竞争力？

为什么龙岗要在“对青年好”这件事上如此用力？
答案就藏在两重时代背景中。
从全国大局看，城市间的竞争已从拼土地、拼资

本转向拼人才、拼生态。连续八年位居全国工业百
强区榜首的龙岗，最清楚产业升级的密码在哪里。
制造业大区要迈向科创强区，“人”是最关键的变量。

从深圳内部看，这座平均年龄仅 32.5岁的青春
之城，青年早已不是“需要照顾的少数”，而是城市发
展的主角。谁能吸引更多年轻人，谁就掌握了未来
发展主动权。

龙岗的选择是，把“青年友好”从口号变成制度。
2025年1月，龙岗区七届四次党代会首次提出打

造“有意思、有商机、有得住、有品质”的现代化城区典
范。四者是一个完整的闭环：有意思让人想了解龙
岗，有商机让人愿意投资龙岗，有得住让人能留在龙
岗，有品质让人真正爱上龙岗。一个月后，四份“三年
行动方案”同步发布，将蓝图细化为施工图。这种效
率本身，就是龙岗对待“四有”态度的最好注脚。

在“有得住”方向上，2026年的推进节奏更为清
晰。第一季度“春启龙岗”推出“春招免租7天”等福
利；第二季度“宝龙双星”聚焦产业人才安居对接；第
三季度“智汇龙岗”服务人工智能等战略性新兴产业
人才；第四季度“品质生活”启动“国际青年人才安居
服务月”，步步紧扣产业脉搏和人才需求节奏。

4月10日，龙岗区年度首场“有得住”住房供需对
接活动在宝龙街道启动，直接把政策宣讲直通车开进
企业“家门口”，一场活动就精准对接了周边20余家
重点企业。一家制造业企业的人力资源经理在现场
说出了很多企业的心声：“我们企业员工数量多，住房
问题一直是困扰我们稳岗的一大难题。这次活动让
我们直接与住房供应方对接，真是太及时了。”

回看“来龙留龙”服务清单的发布时机和平台选
择，更见深意。在五四青年节上线，既是献礼，也是
宣告——龙岗要成为青年发展友好型城区的标杆。
在“i龙岗虚拟社区”平台发布，则是把数字治理能力
直接转化为人才服务效能，让政策从文件走到指
尖。城市对青年的最高礼遇，不是发钱发房，而是把

“对你好”做成一套可以持续的、自生长的制度。这
才是“来龙留龙”真正的分量。

龙岗用“四有”回答了当代城市治理中一个绕不
开的命题——当城市竞争进入人才驱动的新阶段，
真正决定胜负的不是谁的地更便宜、谁的楼更高，而
是谁更能让一个23岁的年轻人，拖着行李箱走出地
铁站时，心中涌起这样的念头：“就是这里了。”

从“一张床”的善意开始，到“一座城”的雄心抵
达。龙岗正在用行动告诉每一个心怀梦想的年轻
人：你选择的这里，不仅是一个栖身之所，更是一个
可以安心播种、尽情生长、最终收获整片森林的时代
风口。而这片森林的名字，就叫青年友好型城区。

“四有”龙岗，何以成为青年的“留量”之城？
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