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高 质 量 发 展 看 龙 岗

本报讯 （龙岗融媒记者 罗诗琴） 为深化深
圳龙岗与广西靖西医疗卫生对口协作，推进优质
医疗资源跨区域精准下沉，近日，龙岗区卫生健康
局统筹部署、精心选派优质医疗专家团队远赴广
西省靖西市，开展心脏病公益筛查义诊及学科建
设指导工作。

本次惠民行动立足龙岗靖西两地卫健协作大
局，聚焦基层心血管疾病诊疗短板，通过免费筛查、
专家面诊、技术指导、转诊救助、学科共建等多元举
措，将龙岗优质、精准、便捷的医疗服务送到靖西群
众家门口，助力基层医疗服务能力提质升级，切实惠
及边疆群众心脏健康。义诊现场，医护人员有序开
展心率血压测量、专科问诊、心脏听诊和心脏彩超检

查。专家团队结合病史询问和检查结果，对群众心
脏健康状况进行综合评估，并针对不同情况提出个
体化诊疗建议。对筛查中发现心脏彩超异常或存在
进一步诊疗需求的患者，专家逐一说明病情、治疗路
径和后续转诊安排，并进行登记备案。

依托龙岗靖西两地预先建立的协作转诊机制，
本次义诊实现了“筛查即对接、发现即转诊”的高效
服务。对筛查出彩超异常、有进一步诊疗需求的群
众，医护人员逐一讲解病情概况、科学治疗方案及后
续转诊路径，并做好信息登记备案，精准打通基层群
众赴深就医绿色通道。本次义诊共筛查出4名先天
性心脏病患者，其中1名为复杂性先天性心脏病，均
有意向前往深圳接受后续规范诊疗。

此次活动是龙岗区卫健局落实跨区域医疗协
作、推进医疗资源均衡化发展的重要民生举措，为靖
西群众心脏疾病就医远、就医难的问题提供解决方
案，搭建起两地医疗机构深度交流、技术互通、共同
发展的优质平台。作为本次专项义诊的核心执行单
位，龙岗区第三人民医院将严格落实区卫健局工作
部署，持续承接深化深靖医疗协作工作，不断完善

“筛查发现、专家评估、绿色转诊、公益救助、术后随
访”全链条服务机制。同时，充分发挥自身专科优
势，持续输出技术、人才、科研资源，联动公益帮扶力
量，为赴深诊疗患者提供全方位保障，助力靖西提升
心血管疾病诊疗水平，以精准医疗帮扶、长效协作共
建，持续擦亮龙岗靖西卫健对口协作惠民品牌。

龙岗融媒记者 李苑 通讯员 郭玮 陈碧芝 文/图

湖光隐去，月华初上，这片草地正准备翻开一本
书。5月11日晚，由龙岗区委宣传部主办的深圳市
全民阅读活动周龙岗区分会场重点活动——“阅夜
阅精彩”草地读书会，在深圳大运天地高地聚场启
幕。多名跨界文化学者与200余位市民读者围坐月
光之下，以阅读为媒，展开一场关于城市、文明与未
来的深度对话。

阅读打破语言边界
思想在草地上自然生长

龙岗飞越彩虹童声合唱团以一曲空灵的《吉量》
为本次活动暖心开场，把现场 200多位参与者带入
宁静而开阔的治愈氛围中。“我参加过很多读书会，
但躺在草地上，听着合唱，看着月亮升起来聊天的，
这是第一次。”参与活动的市民陈女士说，“感觉‘阅
读’这个词一下子变大了，变活了。”在星空草地之
间，大家沉浸式感受文字、思想与自然相融的魅力。
阅读早已超越书本本身，成为一场与空间、文化、城
市未来的深度对话。

随后的“星空演讲”，两位讲者从迥异的视角写
下“阅读龙岗”的生动注脚。科幻作家、童行书院创
始人郝景芳分享了她“在龙岗用AI书写教育下一
章”的真实故事，将科幻构想转化为扎根本地的教育
创新。“在AI的加持下，我们的社会是有可能变得更
加多元化、更加丰富多彩，社会组织形态会变得更
小，像OPC的出现和发展那样，会变得更加星星点
点，也会变得更加百花齐放。”郝景芳结合自己的创
业实践，分享了对AI时代教育与社会发展的洞见。

来自津巴布韦的香港中文大学（深圳）留学生
Kudzai，则以“文化体验官”身份，分享自己在龙岗的
生活点滴与切身感受。“龙岗的许多地方，都藏着独
特的惊喜。和我的家乡一样，既完好保留了自然生
态之美，又传承着深厚的传统文化底蕴。”他真切表
达对龙岗人文环境、文旅资源、生活氛围的喜爱与归
属感。

翻开龙岗这本书
读到的不止是一座城

在轻柔的晚风与草地灯影中，“月下漫谈”对谈
环节将活动推向了思想高地。财新传媒副总裁、财
新创意董事长、鹤湖智库专家周智琛担任主持，科幻
作家郝景芳，科学与幻想成长基金发起人马国宾围
坐一堂。在APEC所倡导的跨越差异、寻求共识的
精神映照下，三人以全球化视野切入，围绕“Hello
APEC: Longgang，我们如何阅读你？”，展开一场深邃
对话，从三个维度解码这本“城市之书”的丰富肌理。

当城市被当作一本书来打开，龙岗展现出厚重
而充满张力的“立体感”。甘坑古镇是承载客家文脉
的“历史之书”，CC创意街区是弥漫烟火气的“生活
之书”，机器人街区是触摸前沿的“未来之书”，国际

艺术中心是沟通世界的“国际之书”。“只有到了龙岗
才感受到这是一个和社会发展同步的治理速度，包
括政府推陈出新的态度、政府的园区、工作人员也
好，大家随时随地都在和这些技术保持同频。”郝景
芳来龙岗后惊喜发现，这里的硬核科创、产业落地、
城市效率走在全国前列，同时又保留了浓厚的阅读
氛围、人文温度与松弛的生活质感，并非单一工业城
区，而是科创硬实力和人文软底蕴双向兼备，刚柔平
衡，格外难得。

马国宾从产业与人才成长的角度，谈龙岗的城
市魅力深有共鸣：“能和龙岗产生共振的人更容易留
在龙岗。”

思想的激荡
终需走向群体的共鸣

“草地诗会”环节，全场观众在领读人的带领下，
以中英文接力诵读泰戈尔经典诗作《飞鸟集》。“生如
夏花之绚烂，死如秋叶之静美……”跨语言的诗句在
夜空下闪耀，完成了一场从个体聆听到集体表达的
情感升华。

如果说草地诗会是精神层面的共振，那么环绕
草坪的“星月漫游”跨文化市集，则是将阅读延伸为
一场可触摸的文化实践。市集之上，一场“可读、可
游、可感”的文化实践悄然展开。深圳北理莫斯科大
学 Speak Now语言社以三语明信片展与语言角挑
战，让市民在游戏中触碰多语种的灵动魅力；非遗皮
雕传承人胡海平手把手教市民制作皮雕发夹，指尖
上的传统技艺引来阵阵惊叹；深圳御光新材料有限

公司则以3D透明显示屏带来沉浸式互动，用科技诠
释“未来已来”的视觉震撼。一旁，内山书店的鲁迅
主题文创、字在空间的汉字文创展出、深圳书城龙岗
城的APEC主题图书展、覔书店的打卡集章活动交
相辉映，高校社团、科技企业与特色书店共同构筑了
一个微缩的文化生态圈，让市民在漫步与互动中，亲
身感受一座城市的文化厚度与创新活力。

从春日到夏夜
让阅读扎根城市烟火

从去年“趣龙岗 阅书香”的春日雅趣，到今年融
入APEC视野的跨文化之夜，阅读的边界被重新定
义——它不囿于书本，更延展为对城市空间、多元文
化与未来趋势的深度感知。当人们自然地躺在草地
上翻开书，读书便回归了最朴素的模样，一种融入日
常的生活方式。正如中共中央宣传部部长李书磊在
第四届全民阅读大会上所言，“让读书真正成为人们
的一种生活方式、一种精神追求。”龙岗正以“有意
思”为引领，将国际视野、科技前沿、本土文化与自然
景观熔于一炉，在松弛中完成思想交锋与城市形象
的轻盈传递。

本次龙岗区全民阅读活动在“1+3+1+N”框架
下，成功联动三大线下特色场景与线上平台，从龙岗
河畔“行走的阅读”书香漂流，到“美书房”的诗歌科
普体验，再到“未来客厅”的文学对谈，以及“布期而
遇·悦读阅有趣”线上荐书串联全区书香空间，一系
列“边走边读、边玩边学”的创新实践，持续诠释着全
域覆盖的阅读新风尚。

“阅夜阅精彩”草地读书会启幕
名家盛赞龙岗:不止硬核实力，更有人文松弛

深靖医疗协作再深化

龙岗专家赴靖西开展心脏病公益筛查义诊

草地读书会现场。


