
喝
温
水
逛
围
屋
坐
月
子
…
…

一
个
俄
罗
斯
教
授
家
庭
的
深
圳
日
常

A04关 注 责编 温欣宇 美编 曾宁
2026年11月13日 星期五

于三尺讲台感受中俄文化碰撞

瓦列里与深圳的结缘，最早可追溯至2017年。
那一年，34岁的瓦列里以莫斯科国立罗蒙诺索夫

大学教师的身份，来到深圳北理莫斯科大学访学。这段
时间不长的参访经历，让他对这所年轻的中俄合作大学
留下了深刻印象，也为他在心里悄然种下了关于深圳生
活的种种瑰丽的想象。

2022年，瓦列里正式与深圳北理莫斯科大学签订
长期聘用合同，成为了该校 300多名国际教师中的一
员。在人才济济的生物系，他一手抓科研、一手抓教学，
既长期深耕于蛋白质结构与药物靶点研究，又始终致力
于在多元文化环境中开展跨境学术合作与教学。

瓦列里常说，深圳北理莫斯科大学的校园天然就是
一个多元文化的交汇场，中外学生在此同堂上课、朝夕
相处，常常会迸发出妙趣横生的交流瞬间。刚到学校不
久时，瓦列里便注意到了一个有趣的场景：课间休息时，
班上的中俄学生们会围在一起，用中俄两种语言手舞足
蹈地讨论彼此的衣着审美，哪怕语言并不完全互通，这
些年轻人的好奇心依旧会让交流热烈地展开。

那时的瓦列里虽不懂中文，但看着这群来自不同国
度的青年毫无隔阂地畅谈，他的内心仍生出了颇多感
触。他意识到，科学没有国界，但根植于不同民族血脉
中的文化传统，却让科学变得更辽阔、文明变得更多彩；
而让不同文化背景的学生共同成长、取长补短，恰恰是
这所中俄合作大学最珍贵的价值所在。

当然，这种文化差异所带来的“碰撞”给瓦列里本人
也带来了诸多启发与思考。比如，有些年轻的中国学生
习惯于用AI来辅助课业，而缺少沉下心来研读文献的耐
心，这让瓦列里颇感忧虑。有一回，他在和一名中国研究
生一起研究某项课题时，一度陷入僵局；没想到的是，就
在一筹莫展之际，这位学生却借助AI技术分析了大量科
学文献，并提出了几种破局的思路，其中一条思路帮他们
最终找到了解法。这次经历，让瓦列里对这些“AI原住
民”刮目相看，也让他意识到中俄科研人之间不同思维方
式的碰撞有时往往能迸发出令人意想不到的能量。

在烟火龙岗体验中式生活方式

每天清晨，瓦列里都会穿过绿意盎然的校园走向教
学楼。“绿”，是他对这方校园、这座城市的第一印象，“深
圳的生态环境很好，城市空间规划得也很棒，到处都是
公园绿地。”

这也是瓦列里观察深圳这座城市的一个切口。走出教
学楼与实验室，深圳就是瓦列里一家人实实在在的生活港
湾。只要得空时，他们便会走出校门，像绝大多数旅居于此
的外国人那样，用眼睛和脚步去丈量这座城市的人文肌理。

瓦列里是一个不喜喧嚣的人。相较于年轻人热衷
的摩天大楼，繁华都市的褶皱里所潜藏着的古老文化印
记，更能激起他的探索欲。龙岗的甘坑古镇、鹤湖新居，
都是他的“心头好”。每次站在鹤湖新居气势恢宏的客
家围屋中，历经岁月洗礼的天井与廊道，总会让瓦列里
倍感震撼；走进甘坑古镇，曲径通幽的青石板路、尽显东
方美学的飞角重檐，也总会让他流连忘返。

5岁的大女儿，更是瓦列里一家人感知深圳和龙岗
的小小窗口。这个在深圳北理莫斯科附属幼儿园上学
的小姑娘如今能说一口流利的中文，且格外喜欢交朋

友。每到周末，她总会缠着瓦列里带她出门，逛公园、逛
游乐场、参观博物馆，或是去找小伙伴聚会，都是她最期
待的安排。在大女儿潜移默化的影响之下，瓦列里一家
人也悄悄接纳了不少中式生活习惯，比如，喝温水、少碰
冰水，已经成为家里自然而然的生活细节。

更值得一提的是，一个多月前，小儿子的降生，更是
给瓦列里一家带来了一段独一无二的中式生活体验。当
时，瓦列里的妻子卡特琳（Katrin）在龙岗区妇幼保健院顺
利分娩后，在身边亲友的推荐下，入住该院龙福佑母婴保
健中心休养，亲身体验了一把中国朋友口中的“坐月
子”。在那里，病房里智慧便捷的现代化设施、医护人员
热情细致的照护，都让瓦列里和妻子倍感惊奇与温暖。

“中俄两国都有着悠久的历史和灿烂的文化。过去这
些年，深圳给我们一家人特别是我的女儿，打开了一个了
解中国文化的广阔天地。未来，我希望儿子也能跟随着姐
姐的脚步，在中俄文化的滋养中茁壮成长。”瓦列里说。

以亲身经历建言国际合作

瓦列里说，他既是中俄教育合作的一线亲历者，也
是深圳国际化建设的普通体验者。在龙岗工作、生活的
这些年，瓦列里产生了许多来自现实生活的思考。特别
是 2026年亚太经合组织（APEC）会议日渐临近，深圳

“集高速发展与深厚人文底蕴于一体”的城市特质，触发
了他对亚太国际合作的深入思考。

在瓦列里看来，尊重历史传统、秉持严谨节俭的品
质，是中国人普遍推崇的价值追求。这些年，中国人对
历史文化遗产的珍视，给他留下了深刻的印象。“严谨、
节俭、尊重他人的创造成果，这些可贵的品质不只适用
于日常生活，在科研领域同样至关重要。”瓦列里认为，
做科学研究，同样需要严格遵守实验流程、爱惜试剂设
备，并尊重每一位同事的劳动成果，如此才能获得成功。

由此，瓦列里把视角进一步放大到亚太国际合作，
认为“对人的重视”应该是开展国际合作的核心内核：一
项技术、一件产品研发完成了，并不代表合作就此落幕，
而要充分兼顾不同国家使用者的实际需求。他特别提
到，专业技术文献的翻译不能全托付给AI，因为开发者
最熟悉专业细节；只有人深度参与校对和打磨，才能真
正做到善待每一位用户——这也是跨国合作之中常常
容易被忽略的人文温度。

瓦列里还对龙岗的国际化人才服务体系建设提出了
自己的建议。他表示，龙岗区目前已建立了“湾东国际人
才之家”等服务平台，为国际人才提供全流程一站式服
务。不过，在现实生活中，不少像他一样的外籍家庭，对
龙岗面向外国人开放的政策资源、生活服务了解却十分
有限。因此，结合自己的亲身经历，瓦列里提出了一个朴
素而又颇具现实意义的构想：希望能够开发一款名为“外
国人在龙岗”的手机应用，把政务办事指引、医疗资源查
询、文化活动预告、便民生活资讯等整合到同一个平台
上，降低外籍家庭融入本地生活的信息门槛，帮助更多海
外学者、外籍居民更快适应和融入这座城市。

“教育和文化交流永远是民心相通最重要的纽带。不
同国家的人汇聚在深圳，语言、审美、习俗的碰撞，最终都
会转化为彼此之间的理解和支持。”瓦列里说，对他们一家
人而言，深圳早已不是漂泊的异乡，而是能够在讲台上传
递科学知识、在实验室追逐科研真理、在街巷中陪着孩子
开怀大笑的安居之所，是可以把灵魂放心托付的地方。

龙岗融媒首席记者 聂朦 记者 曾萍

高挑的身材、白皙的皮肤，说起话来慢
条斯理，举手投足间透着一股文质彬彬的
气息……在深圳北理莫斯科大学生物系的
一众俄罗斯籍教授里，43岁的瓦列里·诺沃
谢列茨基(Valery Novoseletsky)或许不是名
声最响的那个，但却是最具亲和力的一个。

这种亲和力，一定程度上源自他与这
所大学、这座城市的相融共生。在生活的
一边，他一头扎进生物信息学与蛋白质结
构建模的科研世界里，在三尺讲台上传道
授业；另一边，他和妻子带着一双儿女扎
根龙岗，在岭南的烟火日常中感受着这座
城市蓬勃跃动的脉搏。

瓦列里和妻女在一起。
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